
Цель беседы Ценности:

4–5 лет

Добрый человек заботится не только 
о людях, но и о животных и природе.

Делать добрые дела можно вместе 
с друзьями или всей семьей.

Когда мы совершаем добрый поступок 
от всего сердца, по своему желанию, 
то не ждем за это награды.

Когда мы на прогулке убираем после 
себя мусор, кормим птиц — это тоже 
доброе дело, проявление заботы 
о нашей планете.

3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет

Представление

Отношение

Роль/действие

Сердце, открытое добру 

• Оказывать помощь в освоении способов взаимодействия 
со сверстниками в повседневном общении и бытовой 
деятельности.

• Расширять представления о многообразии объектов живой 
природы, жизненных проявлениях и потребностях.

Простые действия в быту: 
помочь, пожалеть, поддержать

Проявляющий 
заботу и помощь в семье

Член семьи, замечающий 
проявление заботы, 
желающий помочь

Представления о правилах 
поведения по отношению 

к живым объектам природы

Проявляющий заботу 
о природе и животных

Испытывающий радость 
от хорошего поступка

Представления о волонтерах 
и их деятельности

Помощь как проявление 
доброй воли, 

командная работа

Проявляющий желание 
быть полезным, 

взаимодействовать в команде

Представление 
об отзывчивости, милосердии 

и способах их проявления

Милосердие как внутренняя 
потребность человека и 

ответственность за события, 
которые происходят вокруг

Маленький гражданин, 
ответственный и отзывчивый

Вопросы для обсуждения дома

• Кто еще, кроме людей, нуждается в нашей доброте и заботе?

• Какие добрые поступки может сделать ребенок вместе 
с родителями?

• Какие добрые дела можно сделать в детском саду с друзьями?

• Что ты чувствуешь, когда делаешь доброе дело?

РОДИТЕЛЯМ

В детском саду с ребенком обсудили следующие тезисы


