


ВОЛОНТЁР — ЧЕЛОВЕК 
ДОБРОЙ ВОЛИ

Волонтёры — это очень важные люди. Они помогают 
другим людям, природе и животным просто так, 
безвозмездно. Благодаря таким людям в мире намного 
больше добра. Их ещё называют добровольцами, потому 
что они помогают по доброй воле, то есть 
по собственному желанию. Они хотят сделать мир лучше 
и добрее. 

И в честь волонтёров существует праздник — День 
волонтёра, который отмечают в России 5 декабря. 
Волонтёром может быть любой человек, вне зависимости 
от пола и возраста. А бабушек и дедушек — волонтёров 
называют серебряными волонтёрами.

ВОПРОСЫ

Кто такие волонтёры? 

Кому помогают волонтёры? 

Что значит помогать добровольно?

Что чувствует человек, которому помогли? 

Что чувствует человек, который помог? 

Какую пользу обществу приносят волонтёры? 

Какой день отмечают 5 декабря? 
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ДОБРОЕ СЕРДЦЕ

Главное, что есть у любого волонтёра, — это доброе 
сердце. Мы говорим, что у человека доброе сердце, когда 
он готов помогать другим, слышит чужие просьбы 
о помощи и готов поделиться частичкой своего тепла. 

Люди с добрым сердцем проявляют свою доброту 
по-разному: они помогают людям и животным в самых 
разных ситуациях.

ВОПРОСЫ

Почему волонтёров называют «люди доброго сердца»? 

Какими качествами обладает человек, про которого говорят, что у него 
доброе сердце?

Как можно показать доброе отношение без слов? 





УВАЖЕНИЕ К СТАРШИМ

Когда человек становится старше, ему может быть 
сложно выполнять обычные дела. В этом случае ему 
нужна помощь: вымыть пол или посуду, протереть пыль, 
сменить в доме занавески, приготовить еду, сходить 
за  продуктами или просто поговорить по душам. 
У  некоторых пожилых людей нет своих детей и внуков, 
и они радуются волонтёрам как своим внукам. 

Помогать пожилым людям очень важно: когда-то они 
были молоды и полны сил и помогали нашему обществу, 
а теперь наше время помочь им. 

ВОПРОСЫ

Как можно помогать пожилым людям? Что можно для них сделать? 

Что делают дети на картинке?

Почему бабушке нужна помощь? 

Вам приходилось помогать пожилым людям? Кому и чем вы помогли? 

А что вы чувствовали, когда помогали?
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ВОЛОНТЁРЫ ПРОВОДЯТ ПРАЗДНИК

ВОПРОСЫ

Что делают волонтёры? 

Для кого праздник? 

Что можно придумать для людей, которые находятся в трудной ситуации? 

Почему праздник объединяет людей? 

Можно подарить радость без подарков? Как?

Волонтёры могут не только помогать руками, выполняя 
какую-то работу по дому или по хозяйству для людей. 

Они могут также морально поддерживать тех, кто 
находится в трудной ситуации, например провести 
концерт для тех, кто болеет и лежит в больнице. 





УБОРКА В ПАРКЕ

Природа тоже нуждается в нашей помощи. 

К сожалению, есть люди, которые мусорят на природе. 
Но  и без людей мусор могут разносить по парку птицы 
и  ветер. А в некоторых южных регионах весной реки 
выходят из берегов и уносят с собой разные предметы, 
которые «путешествуют» по реке, а после засоряют берег. 
Многие предметы сделаны из материалов, которые очень 
долго разлагаются, поэтому важно проводить уборку 
и очищать природу от мусора.

ВОПРОСЫ

Как мусор может распространяться в природе?

Что делают волонтёры для поддержания чистоты окружающей среды?

Что каждый из нас может сделать после отдыха на природе, чтобы 
не загрязнять её?

С чего начинается чистота природы?

Вы принимали участие в уборке на природе?





ПОМОЩЬ ЖИВОТНЫМ

Животных не зря называют нашими братьями 
меньшими, ведь они часто слабее и беспомощнее, чем 
человек. Многие домашние животные живут на улице или 
в приютах. А дикие животные могут попасть в беду и 
получить травму. Птицы же зимой часто просто не могут 
найти себе пропитание и погибают от голода. 

Помогать животным важно, потому что каждое 
животное — часть природной экосистемы, где все связаны 
друг с другом.

ВОПРОСЫ

Почему помощь животным — тоже доброе дело? 

Что делают волонтёры на картинке? 

Как можно помочь птицам зимой? 

Почему забота о животных важна?

Какой пример, по мнению автора, подают волонтёры?

Какие важные качества развиваются в нас, когда мы заботимся 
о животных?
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Заботиться о природе можно, не только убирая мусор, 
но и сажая новые деревья. 

Деревья могут погибать от старости, сильного урагана 
или пожара. Важно, чтобы на смену старым деревьям 
росли новые. Волонтёры помогают природе, высаживая 
новые деревья.

ВОПРОСЫ

Что делают волонтёры? 

Почему важно высаживать новые деревья? 

Ты когда-нибудь сажал деревья или растения? 

Какое дерево ты хотел бы посадить? 

Можно ли назвать это добрым делом? 

ПОСАДКА ДЕРЕВЬЕВ





ПОДДЕРЖКА ДРУГА

Совершать добро очень просто. Иногда достаточно 
просто протянуть руку помощи близкому человеку. 
Помочь встать другу, который упал, — это уже доброе 
дело. 

Главное — делать это искренне и от чистого сердца.

ВОПРОСЫ

Что произошло с девочкой на картинке? Как чувствует себя девочка? 

Кто ей помогает? 

Почему важно помочь? 

Почему искреннее желание помочь уже считается добрым делом?

Ты помогал друзьям? 

Как можно проявить заботу о других? 

Какое доброе слово ты сказал бы другу? 

Можно ли быть волонтёром для своих друзей? 

Чем дружба похожа на волонтёрство?





СИМВОЛ ДОБРА

Добро начинается с маленьких поступков. Когда 
человек помогает другим, говорит добрые слова, 
заботится о природе, животных и близких, его сердце 
становится добрым и отзывчивым. Добрые дела делают 
мир светлее и помогают людям чувствовать радость. 
Каждый ребёнок может стать настоящим другом и 
помощником.

ВОПРОСЫ

Что символизирует сердце?

Какие добрые поступки ты увидел (-а)?

Какое доброе дело ты сделал (-а) недавно?

Почему людям приятно помогать друг другу?

Как можно сделать чей-то день радостнее?

1





ЧИСТЫЙ МИР НАЧИНАЕТСЯ С НАС

ВОПРОСЫ

Что делают дети?

Почему важно сохранять природу чистой?

Как ты можешь помочь природе?

Почему нельзя оставлять мусор на улице?

Какие правила помогают сохранить чистоту?

Каждый человек может заботиться о чистоте вокруг 
себя. Если не бросать мусор, беречь растения, убирать за 
собой и помогать природе, наш мир станет красивее и 
уютнее. Даже маленькие добрые дела помогают сохранить 
чистоту нашей планеты.
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РАДОСТЬ ДАРИТЬ РАДОСТЬ

Дарить радость так же приятно, как и получать её. 
Добрые слова, улыбка, подарок, сделанный своими 
руками, или помощь близкому человеку могут сделать 
чей-то день счастливее. Когда мы радуем других, радость 
возвращается и к нам.

ВОПРОСЫ

Что дети дарят друг другу?

Какие подарки можно сделать своими руками?

Какие добрые слова ты любишь говорить близким?

Что ты чувствуешь, когда радуешь другого человека?

Чем можно порадовать маму, папу или друга?
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СПАСИБО ЗА ПОМОЩЬ!

Когда нам помогают, важно поблагодарить человека. 
Простое слово «спасибо» показывает, что мы ценим 
заботу и внимание. Вежливые слова делают общение 
добрым и помогают людям дружить.

ВОПРОСЫ

За что дети говорят спасибо?

Какие вежливые слова ты знаешь?

Почему важно благодарить за помощь?

Кому ты сегодня сказал (-а) спасибо?

Что ты чувствуешь, когда тебя благодарят?
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Добрые дела легче делать вместе. Когда каждый 
помогает по своим силам, любое дело выполняется 
быстрее. Дружная команда умеет договариваться, 
поддерживать друг друга и радоваться общему 
результату. Вместе можно сделать много хорошего для 
людей и окружающего мира.

ВОПРОСЫ

Какое доброе дело выполняют дети?

Почему они работают вместе?

Чем ты можешь помочь своей группе или семье?

Что значит быть хорошим помощником?

Какие добрые дела вы можете сделать всей группой?

КОМАНДА ДОБРЫХ ДЕЛ
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МАЛЕНЬКОЕ СЕМЕЧКО ДОБРА

Добрые дела похожи на маленькие семечки. Сначала 
они совсем небольшие: помочь другу, сказать доброе 
слово, поделиться игрушкой или позаботиться о природе. 
Но если совершать добрые поступки каждый день, их 
становится всё больше. Так добро растёт, как большое 
крепкое дерево, и делает мир красивее и счастливее.

ВОПРОСЫ

Что посадил ребёнок?

На что похожи добрые поступки?

Какие маленькие добрые дела можешь сделать ты?

Что вырастет из семечка?

Почему говорят, что добро всегда возвращается?
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Природа — наш общий дом. Она дарит нам чистый 
воздух, воду, красивые леса, поля, реки, животных и 
растения. Каждый человек может заботиться о природе: 
не мусорить, бережно относиться к деревьям и цветам, 
экономить воду, кормить птиц зимой и помогать сохранять 
чистоту. Даже маленькие добрые поступки помогают 
сделать нашу планету красивой и уютной.

ВОПРОСЫ

Что делают дети на картинке?

Почему важно заботиться о природе?

Какие правила поведения в лесу или парке ты знаешь?

Как можно помочь птицам и животным?

Что ты можешь сделать сегодня, чтобы природа стала чище?

Почему природу называют нашим общим домом?

ЗАБОТА О ПРИРОДЕ
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