
3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет

Цель беседы

Сердце, открытое добру 

ВЗРОСЛЫЙ — РЕБЕНОК (познаем вместе)

Карточки

Ценности:

3–4 года

Тезисы

Добро живет в нашем сердце. Когда мы делаем 
что-то хорошее, то испытываем чувство 
радости.

Помогать — это хороший поступок. Можно 
помочь маме разобрать продукты после 
магазина, а можно помочь бабушке что-то 
принести из другой комнаты.

Добро — это когда все заботятся 
друг о друге и помогают.

Когда мы помогаем, другие люди 
улыбаются и говорят нам спасибо.

1 4Символ добра Уважение к старшим 8Спасибо за помощь!

Представление

Отношение

Роль/действие

Простые действия в быту: 
помочь, пожалеть, поддержать

Проявляющий 
заботу и помощь в семье

Член семьи, замечающий 
проявление заботы, 
желающий помочь

Представления о правилах 
поведения по отношению 

к живым объектам природы

Проявляющий заботу 
о природе и животных

Испытывающий радость 
от хорошего поступка

Представления о волонтерах 
и их деятельности

Помощь как проявление 
доброй воли, 

командная работа

Проявляющий желание 
быть полезным, 

взаимодействовать в команде

Представление 
об отзывчивости, милосердии 

и способах их проявления

Милосердие как внутренняя 
потребность человека и 

ответственность за события, 
которые происходят вокруг

Маленький гражданин, 
ответственный и отзывчивый

• Рассказать детям о том, как члены семьи могут заботиться 
друг о друге.

• Поощрение стремления детей помогать друг другу.


