
ФИЗКУЛЬТМИНУТКА 
«ДРУЖБА»

Встаньте, дети, встаньте в круг, 
(шаг на месте)

Я твой друг и ты мой друг. 

Влево, вправо повернитесь 
(повороты друг к другу)

И друг другу улыбнитесь. 
(улыбнуться)

Руки к солнцу протянули, 
(поднять руки)

Лучики поймали и к себе 
скорей прижали. 

(обнять себя)

С этим лучиком в груди

Ты на мир ясней гляди. 
(хлопки в ладоши)

ДЕНЬ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА

Будем крепко мы дружить? 
(спрашивает педагог)

Да-да-да! (отвечают дети)

Нашей дружбой дорожить?

Да-да-да!

Мы научимся играть?

Да-да-да!

Другу будем помогать?

Да-да-да!

Друга нужно разозлить?

Нет-нет-нет!

А улыбку подарить?

Да-да-да!

Друга стоить обижать?

Нет-нет-нет!

Ну а споры разрешать?

Да-да-да!

Чай с друзьями будем пить?

Да-да-да!

Будем крепко мы дружить?

Да-да-да!

ИГРА «БУДЕМ КРЕПКО 
МЫ ДРУЖИТЬ»

5–7 ЛЕТ

Пальцы — дружная семья.

Друг без друга им нельзя. 
(сжимать и разжимать кулачки)

Вот большой! А это — средний.

Безымяный и последний — 
наш мизинец, малышок!

У-у-у! Указательный забыли. 
(показывать поочередно пальцы)

Чтобы пальцы дружно жили,

Будем их соединять и движения выполнять. 
(поочередно соединять с большим)

Мы рога козы покажем. (имитация)

И рога оленя даже. (имитация)

И про зайку не забудем, 

Ушками водить мы будем. (имитация)

Чтобы четко говорить, 

Нужно с пальцами дружить. 
(сжимать пальцы в кулачок и разжимать)

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА «ПАЛЬЦЫ — ДРУЖНАЯ СЕМЬЯ»


