
ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА
«ДОСКАЖИ СЛОВЕЧКО»

Я посетить хочу давно

Местечко чудное одно.

И посмотреть на достиженья,

Искусства или увлеченья.

Там и рисунки, и поделки,

И никакой тебе подделки.

Возьму с собой и вас, друзей.

И мы отправимся в… (музей)

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА
«ИНДЮК»

Индюк из города идет, 
(пальцы обеих рук «идут» по столу)

Игрушку новую везет.

Игрушка не простая,

Игрушка расписная.

МУЗЕЙ — СОКРОВИЩА ИСТОРИИ

3–5 ЛЕТ

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА «МОЙ ГОРОД»

Город — это улицы, проспекты и дома, 
(ладонь правой руки лежит на столе; постукивать пальцами по столу)

Площади, музеи, парков тишина, 
(ладонь левой руки лежит на столе; постукивать пальцами по столу)

Блеск огромных стекол, праздничных витрин, 
(разводить пальцы в стороны и соединять)

Быстрое движение (круговые движения руками, согнутыми в локтях)

Прохожих и машин. (указательные и средние пальцы «бегут» по столу)

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА «ЗАРЯДКА»

Раз — подняться, потянуться.

Два — согнуться, разогнуться.

Три — в ладоши три хлопка,

Головою три кивка.

На четыре — ноги шире.

Пять — руками помахать.

Шесть — на месте ровно встать. 
(подражательные движения по тексту)


