
Он от дедушки ушел

И от бабушки ушел.

Только на беду в лесу

Встретил хитрую Лису.

(Колобок)

Звери жили в доме том,

Но медведь сломал их дом,

Он залезть в него не смог.

Это сказка… («Теремок»)

ВОЛШЕБНЫЙ МИР СКАЗОК

3–5 ЛЕТ

Возле леса, на опушке,

Трое их живет в избушке.

Там три стула и три кружки,

Три кроватки, три подушки.

Угадайте без подсказки,

Кто герои этой сказки?

(Три медведя)

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА 
«ГНОМИК»

ЗАГАДКИ

Гномик по лесу гулял, 
(шаг на месте)

Колпачок свой потерял. 
(наклоны вперед)

Колпачок был непростым —

Со звоночком золотым. 
(хлопки в ладоши)

Гному кто точней подскажет, 
(прыжки на месте)

Где искать ему пропажу? 
(шаг на месте)

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА 
«РЕПКА»

Тянут, тянут бабка с дедкой 
(поочередно соединять одноименные 

пальцы — большие)

Из земли большую репку. 
(указательные)

К ним пришла тут внучка, 
(средние)

Подбежала Жучка, 
(безымянные)

Кошка тоже потянула. 
(мизинцы)

Хоть держалась крепко, 
(сложить руки в «замок»)

Вытянута репка! 
(выпрямить пальцы)

И зайчонок, и волчица,

Все бегут к нему лечиться.

(Айболит)


