
ВОЛШЕБНЫЙ МИР СКАЗОК

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА «ИЗБУШКА»

В лесу темном есть избушка. 
(шаг на месте)

Стоит задом наперед. 
(повороты головы вправо и влево)

В той избушке есть старушка. 
(погрозить пальцем правой руки)

Бабушка Яга живет. 
(погрозить пальцем левой руки)

Нос крючком, (показать на нос)

Глаза большие, 
(сложить на каждой руке большой палец 
с указательным «колечком» и поднести 
к глазам)

Словно угольки горят. 
(сжимать и разжимать кулаки)

Ух, сердитая какая! (бег на месте)

Дыбом волосы стоят. (руки вверх)

Стоит в поле теремок. (хлопки в ладоши)

Он не низок, не высок. (сжимать и разжимать кулаки)

На двери висит замок. (развести руки в стороны)

Кто его открыть бы смог? (сложить руки в «замок»)

Слева зайка, справа мышка, (повороты головы влево, вправо)

Отодвиньте-ка задвижку. (потянуть руки в разные стороны)

А лягушка и медведь (повороты головы влево, вправо)

Хотят терем отпереть. (постучать кулаками друг о друга)

А лисичка и волчок открывают теремок! (развести руки в стороны)

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА «ТЕРЕМОК»

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА «ЗАГАДКИ-ОБМАНКИ»

Он пиявок добывал,

Карабасу продавал,

Весь пропах болотной тиной,

Его звали… (Дуремар)

Он гулял по лесу смело,

Но лиса героя съела.

На прощанье спел бедняжка.

Его звали… (Колобок)

Много дней он был в пути,

Чтоб жену свою найти,

А помог ему клубок,

Его звали… (Иван-Царевич)

И красива, и мила,

Только очень уж мала!

Стройная фигурочка,

А зовут… (Дюймовочка)

5–7 ЛЕТ


