
В ГОСТЯХ У СКАЗОК А. С. ПУШКИНА

3–5 ЛЕТ

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА «РЫБКИ»

Рыбки в озере живут,

Вверх и вниз они снуют. (выпрямить ладони, пальцы прижать друг к другу)

По команде «Раз, два, три»

Выпускают пузыри. (сложить указательный 
и большой палец «колечком» на обеих руках)

И кружатся, и шалят, («фонарики»)

И хвостами шевелят. (пошевелить пальцами)

Рыбка плавает в водице, (сложить ладони, плавные движения — 
«рыбка плывет»)

Рыбке весело играть.

Рыбка, рыбка, озорница, (погрозить пальцем)

Мы хотим тебя поймать. (хлопнуть в ладоши)

Рыбка спинку изогнула,

Крошку хлебную взяла, (поочередно соединять 
одноименные пальцы)

Рыбка хвостиком махнула,

Быстро-быстро уплыла. (сжимать и разжимать кулачки)

ЗАГАДКИ

Я вопрос тебе припас.

Подскажи, что в первый раз

Стал у рыбки дед просить,

Чтоб старухе угодить?

(Корыто)

Только этот царь родился,

Сразу в море очутился.

В бочке плыл по морю он,

Звался этот царь — (Гвидон)

Хвостиком виляет,

Желанье исполняет.

(Золотая рыбка)

Он посажен был на спицу —

От врагов беречь столицу.

(Петушок)

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА «РЫБКА»


