
На ветвях сидит не птица,

А сидит краса-девица.

Сладким голосом поет

Над рекою в чаще:

Околдует, зазовет

И на дно утащит.

(Русалка)

«У лукоморья…» знаешь стих?

Не помнишь если, то прочти.

Ответь, что «с Бабою-ягой

Идет, бредет сама с собой»?

(Ступа)

Листвой резною он шумит,

Златая цепь на нем висит.

(Дуб)

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА «ДЕРЕВЬЯ В ЛЕСУ»

Друг от друга деревья росли далеко, (показать кистями «дерево»)

Человеку пройти этот путь нелегко, (пальцы «шагают» по столу)

Только корни деревьев (приложить кисти друг 
к другу тыльными сторонами, пальцы вниз)

Однажды сплелись,

Будто дерева два навсегда обнялись.

Пролегла дорожка гладко, («расстелить» ладошками дорожку)

Скачет вдоль по ней лошадка. (постучать пальцами по столу)

Цок-цок-цок, цок-цок-цок.

Через поле во лесок. (барабанить пальцами по столу)

У моей лошадки грива (положить правую ладонь на ребро, большой палец 
вытянуть вверх. Кисть другой руки положить на «голову», свисающие 
пальцы образуют гриву, большие пальцы скрестить)

Вьется по ветру красиво. (пошевелить пальцами левой руки)

Крикнет лошадь: «Иго-го!» — (отодвинуть мизинец правой руки 
вниз от безымянного пальца)

И умчится далеко. (Пальцами обеих рук постучать по столу)

ЗАГАДКИ

День и ночь, как заведенный,

По цепи златой кругом

Ходит этот зверь ученый.

Знаешь, речь идет о ком?

(Кот)

Немало сказок интересных

Поведать может кот ученый.

Так назовите же то место,

Где с цепью дуб растет зеленый.

(Лукоморье)

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА «ЛОШАДКА»

5–7 ЛЕТ

В ГОСТЯХ У СКАЗОК А. С. ПУШКИНА


