
ЗА КУЛИСАМИ ТЕАТРА

3–5 ЛЕТ

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА «ТЕАТР»

С тобой гуляем весело, в театр мы идем! (шаг на месте)

Шагаем мы на месте и песенку поем. 

(руки на поясе, повороты вправо, влево)

Ля-ля-ля-ля, (хлопки в ладоши)

В театр мы идем. (шаг на месте)

Ля-ля-ля-ля, (хлопки в ладоши)

Мы песенку поем. (прыжки на месте)

Пошли пальчики гулять, (руки сжать в кулаки, 
большие пальцы «бегут» по столу)

А вторые догонять. (указательные пальцы «бегут» по столу)

Третьи пальчики бегом, (средние пальцы «бегут» по столу)

А четвертые пешком. (безымянные пальцы 
«бегут» по столу)

Пятый пальчик поскакал (ритмично касаться 
стола мизинцами)

И в конце пути упал. (положить ладони на стол)

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА «ДОСКАЖИ СЛОВЕЧКО»

Все, что видите на сцене,

Что лежит, висит, стоит,

Все предметы представленья —

Это, знайте,… (реквизит)

В кинотеатре — широкий экран,

В цирке — манеж иль арена.

Ну а в театре, обычном театре

Площадка особая — … (сцена)

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА «ПАЛЬЧИКИ»



ЗА КУЛИСАМИ ТЕАТРА

5–7 ЛЕТ

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА 
«ТЕРЕМОК»

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА
«ДОСКАЖИ СЛОВЕЧКО»

Наш веселый теремок: 

Он не низок, не высок. 
(встать на носки, присесть)

В нем лягушка прыг да прыг, 
(прыжки на месте)

Воробьишка «чик-чирик», 
(махи руками)

Петушок тянет носок, 
(ходьба на месте)

И зайчишка скок да скок. 
(прыжки на месте)

Мушка крылышками машет, 
(бег на месте)

Мышка же с платочком пляшет. 
(имитация)  

Еж закрыл дверной замок,

Сторожит он теремок. 
(хлопки в ладоши)

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА
«КАТИНЫ ИГРУШКИ»

На большом диване в ряд

Куклы Катины сидят: 

(хлопки в ладоши)

Два медведя, Буратино,

И веселый Чиполлино, 
(поочередно загибать пальцы)

И котенок, и слоненок,

И веселый поросенок. 
(поочередно разгибать пальцы)

Раз, два, три, четыре, пять. 
(сжимать и разжимать кулачки)

Помогаем нашей Кате

Мы игрушки сосчитать. 
(хлопки в ладоши)

В театре все иначе называется:

«Антракт», «партер» 
с трудом запоминаются.

Зовутся «занавесом» бархатные шторы,

А люди, что играют, те — … (актеры)

Одеваются актеры 
и рисуют разный грим.

В этой комнате удобно 

и комфортно очень им.

Зеркала здесь, стул и полка.

Эта комната — … (гримерка)

Куклу на руку надел,

Замяукал, песню спел,

Поменял перчатку —

Шут сплясал вприсядку!

Кто куклу за собой ведет?

Ведет по сцене… (кукловод)

Можно куклой покрутить,

Потянуть ее за нить.

На спектакле без конфетки

Послушны кто?… (Марионетки)

Пришли в театр мы как-то с другом.

Искали долго, где нам сесть.

Сказали нам, что полукругом

Ряды для нас в театре есть.

С давних пор любой театр

Имеет свой... (амфитеатр)

То царем, а то шутом,

Нищим или королем

Стать поможет, например,

Театральный… (костюмер)


