


ПОЕЗД МЧИТСЯ ПО РОССИИ

Поезд — это длинный состав из вагонов и локомотива, который 
движется по железной дороге. У поезда есть «голова» — 
локомотив, который тянет все вагоны. 

В пассажирских вагонах едут люди, в грузовых — разные грузы: 
продукты, вещи, материалы. Поезд может быть скорым, который 
едет быстро и делает мало остановок, или обычным, который 
останавливается чаще. Внутри поезда есть полки, сиденья, туалет, 
коридор — всё для удобства пассажиров. 

На поезде можно доехать далеко, иногда через всю страну. 
Чтобы поезд ехал, нужен машинист и другие работники, которые 
следят за его состоянием. 

Поезд отправляется и прибывает всегда по расписанию, 
поэтому пассажирам важно успеть вовремя. Когда поезд идёт, из 
окон можно видеть поля, леса, реки, города. Поезд — это не 
просто средство передвижения, а целый «дом на колёсах» на 
время путешествия.

ВОПРОСЫ

Что такое поезд?

Из каких частей он состоит?

Чем пассажирский поезд отличается от грузового?

Что делают люди в пассажирских вагонах?

Что можно увидеть из окна поезда?

Почему важно приходить на поезд вовремя?

Кто помогает поезду ехать (какие профессии)?

Чем поезд полезен для людей и страны?

Чем отличается скорый поезд от обычного?

Что тебе нравится в поездах больше всего?

Хотел бы ты совершить дальнее путешествие 
на поезде? Куда?
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СЕРДЦЕ ПОЕЗДА — МАШИНИСТ

Машинист — это человек, который ведёт поезд. Он сидит в 
кабине локомотива, перед ним много приборов и кнопок. 
Машинист следит за скоростью, за сигналами на железной 
дороге, за расписанием. Он обязан быть очень внимательным, не 
отвлекаться и вовремя принимать решения. От его работы 
зависит безопасность всех пассажиров и груза. 

Машинист должен хорошо знать правила движения поездов, 
устройство локомотива, уметь действовать в сложных ситуациях. 
Это профессия, требующая серьёзной подготовки и 
ответственности. 

Работа машиниста — это тоже служение людям и стране: он 
помогает поездам вовремя и безопасно приходить в нужные 
места. Он трудится в разное время суток, часто и ночью, когда 
пассажиры спят. Машиниста уважают за его труд и доверяют ему 
свои жизни.

ВОПРОСЫ

Кто такой машинист?

Где он работает?

За чем он следит во время поездки?

Почему машинисту нужно быть очень внимательным?

Что может случиться, если он будет отвлекаться?

Какие качества нужны машинисту (ответственность, спокойствие, знание 
правил)?

Чем машинист помогает людям и стране?

Как ты думаешь, сложно ли управлять поездом?

Хотел бы ты попробовать посидеть в кабине машиниста?

Почему людей этой профессии можно назвать служащими Отечеству?

Как пассажиры могут помогать машинисту 
(соблюдать правила, не создавать опасных ситуаций)?
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ЗАБОТА О ПАССАЖИРАХ

Проводник — это человек, который работает в пассажирском 
вагоне и помогает людям во время поездки.Он проверяет билеты, 
показывает пассажирам их места. Проводник помогает 
разместить багаж, следит за порядком в вагоне. Он открывает и 
закрывает двери, даёт сигнал, когда посадка закончена. 
Проводник следит, чтобы в вагоне было чисто и всем было 
комфортно. 

Если кому-то плохо или нужна помощь, люди обращаются к 
проводнику. Он отвечает за то, чтобы пассажиры соблюдали 
правила безопасности: не бегали по вагону, не высовывались из 
окна. 

Проводник работает в пути, иногда очень долго, и его труд тоже 
важен и непрост. Он служит людям — делает их путешествие 
удобным и безопасным. От вежливости и внимания проводника 
зависит настроение пассажиров на всё путешествие.

ВОПРОСЫ

Кто такой проводник?

Что он делает, когда поезд отправляется?

Как он помогает пассажирам в дороге?

Почему проводник проверяет билеты?

Зачем проводник следит за порядком в вагоне?

В каких ситуациях люди обращаются к проводнику?

Как проводник заботится о безопасности пассажиров?

Почему его труд можно назвать служением людям?

Каким должен быть проводник (вежливым, внимательным)?

Встречался ли ты с проводниками? Какие они были?

Как пассажиры могут проявлять уважение к проводнику?
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ДОМ НА КОЛЕСАХ

Путешествие на поезде — это особенное событие. Перед 
поездкой люди собирают вещи, покупают билеты, приезжают на 
вокзал. Они находят свой вагон и место, размещаются. 

Во время поездки из окна можно видеть, как меняются виды: 
поля, леса, деревни, города. В поезде можно читать, играть в тихие 
игры, разговаривать, смотреть в окно. 

Ночью многие поезда продолжают путь, пока пассажиры спят. 
Путешествие на поезде может быть временем общения семьи, 
когда все вместе в одном купе или вагоне. Это также возможность 
увидеть свою страну и почувствовать её размер и разнообразие. 

Важно при этом соблюдать правила, уважать других 
пассажиров, не мешать им отдыхать. Поездка становится приятной, 
когда все ведут себя ответственно.

ВОПРОСЫ

Любишь ли ты смотреть фильмы и мультфильмы вместе с семьёй?

Был ли ты когда-нибудь в поезде? Что запомнилось?

Что люди делают перед поездкой?

Что можно делать в поезде, чтобы не мешать другим?

Что видно из окна поезда?

Чем отличается поездка днём и ночью?

Как поездка на поезде может помочь семье провести время вместе?

Почему важно уважать других пассажиров (не шуметь, не мусорить)?

Как путешествия помогают лучше узнать свою страну?

Что тебе больше всего нравится в путешествии на поезде?

Как ты можешь помочь сделать поездку приятнее 
(для себя и других)?

Куда бы ты хотел отправиться в путешествие 
по России на поезде?
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Железная дорога — это специальные пути из рельсов и шпал, по 
которым ездят поезда. Рельсы лежат ровно, параллельно, чтобы 
колёса поезда не съехали в сторону. Шпалы помогают держать 
рельсы на нужном расстоянии и не дают им провалиться в землю. 

Железная дорога идёт через города, поля, леса, иногда через 
мосты и тоннели. По этой дороге поезда перевозят людей и грузы 
по всей стране. 

Чтобы железная дорога была безопасной, её нужно строить 
очень аккуратно, проверять и вовремя ремонтировать. Люди, 
которые это делают, занимаются созидательным трудом — они 
создают важную часть жизни страны. От качества железной дороги 
зависит, доедут ли люди вовремя и без происшествий. 

По железной дороге ездят разные поезда: пассажирские и 
грузовые, скоростные и медленные. Железная дорога — это как 
«кровеносные сосуды» страны: по ним движется всё, нужное 
людям.

ВОПРОСЫ

Что такое железная дорога?

Из чего она состоит (рельсы, шпалы)?

Зачем рельсы должны лежать ровно и на одинаковом расстоянии?

Где может проходить железная дорога (через лес, поле, мост)?

Что по ней перевозят?

Почему нужно регулярно и своевременно проверять и чинить 
железную дорогу?

Как труд людей, которые строят и ремонтируют путь, помогает 
всей стране?

Какие поезда могут ездить по железной дороге?

Что будет, если не следить за состоянием путей?

Почему железная дорога — это пример созидательной 
работы людей?

Что тебе больше всего нравится 
в железной дороге?

СТАЛЬНЫЕ АРТЕРИИ СТРАНЫ
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ОСТАНОВКА В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ

Вокзал — это большое здание, где люди ждут поезда. На вокзале 
есть зал ожидания, кассы, где продают билеты, иногда — кафе, 
киоски. 

На вокзал приходят заранее, чтобы успеть купить билет и найти 
свой поезд. С вокзала можно уехать в разные города, там много 
путей и платформ. На платформе люди выходят из поездов и 
заходят в них. По громкой связи объявляют, какой поезд прибывает 
и куда он поедет. 

На вокзале важно соблюдать правила: не бегать по платформе, 
не подходить близко к краю. 

Работники вокзала и станции тоже выполняют свои 
обязанности, чтобы всё было организовано. Вокзал — это место 
начала и конца путешествия. Он показывает, что железная 
дорога — это целая система, а не только поезд.

ВОПРОСЫ

Что такое вокзал?

Какие помещения есть на вокзале (зал ожидания, кассы)?

Для чего люди приходят на вокзал?

Что происходит на платформе?

Зачем по громкой связи делают объявления?

Какие правила нужно соблюдать на вокзале и платформе?

Какие люди здесь работают (кассиры, дежурные)?

Почему важно приходить на вокзал заранее?

Чем вокзал отличается от обычного дома или магазина?

Как вокзал помогает людям путешествовать по стране?

Что тебе запомнилось на вокзале (если ты там был)?
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День железнодорожника — это праздник людей, которые 
работают на железной дороге. В этот день вспоминают о 
машинистах, проводниках, путейцах, дежурных, диспетчерах и 
многих других. Им говорят «спасибо» за их труд и ответственность. 

Этот праздник показывает, как важна железная дорога для 
страны. Без её работников поезда не смогли бы вовремя возить 
людей и грузы. Многие железнодорожники гордятся своей 
профессией и передают её из поколения в поколение. Их труд — 
служение Отечеству, потому что они обеспечивают движение по 
всей стране. 

Дети в этот день могут рисовать поезда, делать открытки, 
узнавать больше о профессиях. Важно помнить, что за 
привычными поездками стоит труд большого количества людей. 
День железнодорожника помогает увидеть и оценить этот труд.

ВОПРОСЫ

Что отмечают в День железнодорожника?

Какие люди трудятся на железной дороге?

Почему им важно сказать «спасибо»?

Как железная дорога помогает стране?

Как ты думаешь, гордятся ли железнодорожники своей работой? Почему?

Почему их труд можно назвать служением Отечеству?

Как дети могут поздравить железнодорожников?

Что бы ты нарисовал на открытке к этому празднику?

Почему важно помнить о тех, кто делает нашу жизнь удобнее, 
но не всегда заметен?

Что нового ты узнал о железной дороге и её работниках?

Хотел бы ты когда-нибудь поработать на железной 
дороге или просто больше узнать об этих профессиях?

СПАСИБО ЗА ПУТЬ!
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РАБОЧИЕ, КОТОРЫЕ СТРОЯТ И ЧИНЯТ ПУТЬ

Железная дорога не появляется сама по себе — её строят люди. 
Рабочие кладут шпалы, крепят рельсы, выравнивают путь. Они 
работают на земле, на мостах, в тоннелях.  

Со временем рельсы и шпалы изнашиваются, и их нужно менять 
или ремонтировать. Для этого работают специальные бригады 
путейцев, которые следят за состоянием дороги. Они выходят на 
работу в любую погоду, иногда рано утром или ночью, когда 
поездов меньше. Их труд тяжёлый физически, но очень важный: от 
него зависит, будет ли путь безопасным. 

Это яркий пример созидательного труда: люди своими руками 
строят и поддерживают то, чем пользуется вся страна. О них мало 
говорят по телевизору, но без них поезда просто не смогли бы 
ходить. Уважение к таким работникам — часть уважения к своей 
Родине.

ВОПРОСЫ

Кто строит железную дорогу?

Что делают рабочие при строительстве пути?

Почему рельсы и шпалы нужно иногда чинить и менять?

Кто такие путейцы?

В каких условиях им приходится работать (погода, время суток)?

Почему их труд можно назвать тяжёлым, но важным?

Как от этих людей зависит безопасность поездов?

Почему их работа — пример созидательного труда?

Как ты думаешь, часто ли о них вспоминают пассажиры?

Как мы можем выразить уважение к их труду?

Хотел бы ты увидеть, как они работают (с безопасного расстояния)?





ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ

На вокзале и в поезде действуют особые правила, чтобы всем было 
безопасно. 

Нельзя бегать по платформе и подходить слишком близко к 
краю. 

Нельзя переходить пути в неположенном месте. 

Нельзя высовываться из окна вагона, сидеть на подножке, 
играть дверями. 

В поезде нужно ходить осторожно, держась за поручни, когда 
он движется. 

Нужно слушать взрослых — родителей, проводников, 
работников вокзала. 

Если что-то непонятно или страшно, лучше спросить взрослого, 
а не делать рискованные вещи. 

ВОПРОСЫ

Почему на вокзале и в поезде нужны особые правила?

Можно ли бегать по платформе? Почему?

Почему нельзя подходить близко к краю платформы?

Можно ли высовываться из окна и сидеть на подножке поезда?

Как нужно ходить по вагону, когда поезд движется?

Кого нужно слушать в поезде и на вокзале?

Что делать, если ты чего-то не понимаешь или боишься?

Как соблюдение правил помогает в работе железнодорожников?

Можно ли сказать, что соблюдение правил — это тоже ответственность 
перед страной?

Чем ты сам можешь помочь сделать поездку безопаснее 
для себя и других?

Какие правила ты запомнил лучше всего?





ДЕЖУРНЫЙ ПО СТАНЦИИ

Дежурный по станции — это человек, который следит за 
движением поездов на станции. Он знает, какие поезда приходят и 
уходят, по каким путям, в какое время. Дежурный даёт сигналы 
машинистам: можно ли поезду трогаться или нужно ждать. Он 
следит за стрелками — местами, где рельсы поворачивают, 
переводит их в нужное положение. От его работы зависит, чтобы 
поезда не столкнулись и не помешали друг другу. 

Дежурный по станции общается с другими станциями и 
диспетчерами, передаёт важную информацию. Его труд требует 
точности, внимания, знания расписания и правил. Это тоже 
служение людям и стране: он отвечает за безопасность многих 
поездов. Часто дежурный по станции работает в круглосуточном 
режиме вместе с коллегами. Он — важная часть команды железной 
дороги.

ВОПРОСЫ

Кто такой дежурный по станции?

За чем он следит на станции?

Что такое сигналы для поезда?

Зачем нужны стрелки и почему их нужно переводить?

Что может случиться, если не следить за движением поездов?

Почему эта работа очень ответственная?

С кем общается дежурный по станции (другие станции, машинисты)?

Как его труд помогает людям безопасно путешествовать?

Какие качества нужны дежурному (внимание, точность, выдержка)?

Можно ли назвать его работу созидательной? Почему?

Как дети могут показать уважение к таким людям?


