
МОРСКИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ

5–7 ЛЕТ

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА 
«КАПИТАН»

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА
«ДОСКАЖИ СЛОВЕЧКО»

Я отважный капитан, 
(хлопки в ладоши)

Мне не страшен ураган. 
(шаг на месте)

Чайки белые кружатся, 
тоже ветра не боятся. 

(махи руками вверх, вниз)

Лишь пугает птичий крик 
стайку золотистых рыб. 

(прыжки на месте)

И, объездив чудо-страны, 
посмотрев на океаны, 

(приложить руку ко лбу «козырьком»)

Путешественник-герой —
к маме я вернусь домой! 

(шаг на месте)

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА
«ЛОДОЧКА»

Две ладони я прижму 
(соединить ладони)

И по речке поплыву. 

Две ладони, детвора, — 
(плавные движения ладонями вперед)

Это лодочка моя. 

Паруса я подниму, 
(поднять ладони вверх)

Синим морем поплыву. 

А со мною по волнам 
(волнообразные движения ладонями)

Плывут рыбки тут и там.

Сначала дерево свалили,
Потом нутро ему долбили,
Потом лопатками снабдили
И по реке гулять пустили.

(Лодка)

На море, в реках и озерах
Я плаваю, проворный, скорый.

Среди военных кораблей
Известен легкостью своей.

(Катер)

Это что там в дымке тает,
Птицей по волнам летает?

Паруса меняет вахта,
Держит нос по ветру… (яхта)

По волнам дворец плывет,
На себе людей везет.

(Корабль)

Идет утюжок
С прокопченной трубой,

Морщины и складки
Ведет за собой.

(Пароход)

Под водой железный кит,
Днем и ночью кит не спит.
Днем и ночью под водой

Охраняет твой покой.
(Подводная лодка)

Не корабль, не лодка,
Ни весел, ни паруса,
А плывет — не тонет.

(Плот)

Если он на дне лежит,
Судно вдаль не побежит.

(Якорь)

Плаваю я по воде,
И мотор мой на корме.

Нос задрав, лечу вперед
По воде я в полный ход.

(Моторная лодка)


