


ЧТО ТАКОЕ ОТЕЧЕСТВО?

Представим себе большую семью, в которой живут 
ваши родители, бабушки и дедушки, братья и сёстры. 
А теперь подумайте о том, что эта семья живёт в большом 
доме, где каждому уютно и хорошо. Этот большой дом 
называется страной, а ваша страна — это ваше Отечество!

Мы живём в прекрасной стране, которая называется 
Россия. В ней много красивых уголков, лесов, рек и озёр. 
Каждый уголок России особенный и интересный. 
И каждый русский человек гордится своим Отечеством 
и бережно относится к нему.

 Есть храбрые мужчины и женщины, которые охраняют 
границы нашей страны, следят за порядком и готовы 
защитить всех нас. Их называют защитниками Отечества. 
Мы уважаем и благодарим их за свою безопасность 
и спокойствие!

ВОПРОСЫ

Как думаешь, что означает слово «Родина»?

Где находится твой любимый уголок нашего города/села/дома?

Кто ещё живёт рядом с нами в нашем городе?

Чем занимаются солдаты и моряки?

Почему важно любить и беречь свою страну?





МАЛЕНЬКИЙ ПОСТУПОК — 
БОЛЬШОЕ СЕРДЦЕ

Давным-давно жил мальчик Петя. Он любил играть, бегать 
и радовался всему новому. Однажды Петя услышал шум за окном. Там 
бабушка упала и сильно ушиблась. Все прохожие проходили мимо, 
думая, что кто-то придёт ей на помощь. Но маленький Петя быстро 
подбежал к бабушке, поддержал её, поговорил ласково и позвал 
врачей.

Петя поступил как настоящий герой. Ведь герой — это не тот, кто 
сильнее всех или носит специальный костюм. Герой — это человек, 
который готов помочь другому человеку, даже рискуя собой.

Что же делает героя героем?

Помогает нуждающимся.

Бережёт природу и животных.

Заботится о близких и друзьях.

Всегда поступает честно и справедливо.

Каждый из вас тоже может стать героем, если начнёт поступать 
правильно и помогать другим. Не бойтесь проявлять доброту 
и внимание к тем, кому трудно. Тогда вы будете такими же 
героическими, как ваш любимый персонаж из мультфильма или книжки!

ВОПРОСЫ

Какие поступки совершает герой, чтобы спасти других?

Как выглядит настоящий герой? Опиши его внешность.

Если бы ты встретил настоящего героя, что бы ты спросил у него?
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ИСТОРИЯ ПРАЗДНИКА

Ещё в начале прошлого века на нашу страну напали германские 
войска. После революции в России уже не было императора. Новой 
стране нужна была новая армия, которая бы защищала нашу Родину от 
германских захватчиков. И вот в 1918 году указом правительства была 
создана Красная армия. А чтобы поддержать дух воинов, 23 февраля 
постановили праздновать день рождения Красной армии.

Шли годы. Менялась жизнь. Наша страна пережила величайшую 
трагедию — Вторую мировую войну. Смело и отважно боролись наши 
воины, освобождая свою Отчизну. Трудно было. Многие голодали, 
оружия было недостаточно. На защиту Отечества встали все: от мала до 
велика. Но мы выстояли! Победа осталась за нами! И в 1946 году нашу 
армию переименовали в Советскую. А праздник 23 Февраля стали 
называть Днём Советской армии и Военно-морского флота.

Прошло ещё полвека. Мощное государство под названием СССР 
перестало существовать.

Бывшие республики отделились от России, желая стать 
независимыми. Но российская армия по-прежнему сильна. 
По-прежнему на защите нашего государства стоят мужественные 
воины. И в 1995 году Государственная Дума приняла закон «О днях 
воинской славы». Теперь праздник 23 Февраля мы называем Днём 
защитника Отечества.

ВОПРОСЫ

Откуда пошло название «защитник»? Кого защищают настоящие герои?

Что делали первые российские солдаты в далёком прошлом?

Во время войны кто помогал защищать нашу страну, кроме солдат?





БОГАТЫРИ — ПЕРВЫЕ 
ЗАЩИТНИКИ ЗЕМЛИ РУССКОЙ

С давних пор так повелось: как только на нашу землю приходил враг, все 
русские люди, и стар и млад, поднимались на борьбу с врагом. Русские воины 
всегда славились своим мужеством и отвагой. И в давние времена, и в наше 
время много славных подвигов совершали люди, защищая свою землю. 

Давным-давно жили три великих русских богатыря: Илья Муромец, 
Добрыня Никитич и Алёша Попович. Эти великаны обладали невероятной 
силой и мудростью, служили правителям и народу Руси, защищая землю от 
злых врагов.

Илья Муромец. Родился в деревне, долгое время сидел неподвижно на 
печи, пока однажды чудесные старцы не исцелили его ноги. После этого Илья 
отправился служить князю Владимиру, победив многих страшных чудовищ 
и сильных противников.

Добрыня Никитич. Самый благородный и справедливый из богатырей. 
Он победил Змея Горыныча, освободил пленённых девушек и наказывал зло 
везде, куда ступала нога его коня.

Алёша Попович. Юный, хитроумный и весёлый богатырь. Своей 
находчивостью и ловкостью Алёша побеждал врагов, часто обманывая 
их остроумием и чувством юмора.

Наши предки почитали богатырей как настоящих героев, олицетворяющих 
честь, мужество и справедливость. Они вдохновляли людей на борьбу со злом 
и помогали сохранить мир на земле.

ВОПРОСЫ

Знаете ли вы, кто такие богатыри? Сколько их было?

Какие силы и умения отличали Илью Муромца, Добрыню Никитича и Алёшу 
Поповича?

Почему люди считали богатырей своими героями?
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АЛЕКСАНДР ВАСИЛЬЕВИЧ 
СУВОРОВ

Около трёхсот лет назад жил замечательный человек 
по имени Александр Васильевич Суворов. Он родился 
в Москве, рос скромным мальчишкой, мечтал стать военным 
и усердно учился наукам.

Уже будучи молодым офицером, Суворов участвовал 
в сражениях и показал удивительную способность побеждать 
врага умом и мужеством. Самым известным качеством 
Александра Васильевича была его мудрость: он говорил 
знаменитую фразу: «Ученье — свет, а неученье — тьма».

Суворов прославился множеством успешных битв, которые 
выиграл благодаря грамотной стратегии и доверию своих 
солдат. Даже сейчас Суворова чтут как великого учителя 
военного дела, ведь он оставил потомкам правила, которыми 
пользуются современные командиры. Его жизнь учит 
мудрости, стойкости и честности перед лицом любых 
трудностей.

ВОПРОСЫ

Кто такой Александр Васильевич Суворов?

Зачем нужен военный полководец?

Чему учил Суворов своих солдат?





ФЁДОР ФЁДОРОВИЧ 
УШАКОВ

Много лет назад жил на свете замечательный мореплаватель 
и флотоводец по имени Фёдор Фёдорович Ушаков. Он вырос 
недалеко от Волги, всю жизнь посвятил службе на флоте.

Ушаков прославился тем, что умел грамотно вести морские 
сражения, сохраняя жизнь своих матросов и выигрывая самые 
трудные бои. Особенно известна его победа над турками в битве 
при Корфу, когда русская эскадра одержала верх несмотря 
на численное превосходство противника.

Адмирала Ушакова называли мастером морской науки 
и искусным командиром кораблей. Моряки восхищались его 
храбростью и уважением к подчинённым. Даже враги признавали 
его талант и умение управлять кораблями.

Сейчас память о Фёдоре Фёдоровиче хранят в музеях 
и памятниках, его именем названы корабли и улицы. Имя Ушакова 
символизирует смелость, мудрость и стремление к победе даже 
в самых непростых ситуациях.

ВОПРОСЫ

Кто такой Фёдор Ушаков?

Почему «ушаковыми» называют знаменитых капитанов и морских 
офицеров?

Попробуй представить себя капитаном корабля. Куда бы ты поплыл и какие 
приключения ждали бы впереди?





МИНИН И ПОЖАРСКИЙ

Давным-давно, почти четыреста лет назад, были на Руси 
тяжёлые времена. Страна страдала от врагов, которым хотелось 
захватить власть. В это сложное время появились два славных 
героя — Кузьма Минин и князь Дмитрий Пожарский.

Кузьма Минин был обычным горожанином из Нижнего 
Новгорода. Он призывал людей объединиться против врагов и 
собрать деньги на армию, способную освободить Москву. Народ 
поверил Минину и собрал войско.

Дмитрий Пожарский возглавил это народное ополчение. 
Благодаря своей храбрости и мастерству ведения боя, он сумел 
разгромить врагов и освободить столицу от захватчиков.

Благодаря усилиям Минина и Пожарского наша земля снова 
стала свободной и независимой. Сегодня их имена знают все 
россияне, а памятники героям установлены в городах нашей 
страны.

Эти герои учат нас тому, что добро и сплочённость народа 
способны преодолеть любые трудности и опасности.

ВОПРОСЫ

Кем были Кузьма Минин и Дмитрий Пожарский?

Почему они решили бороться с врагами?

Какие поступки сделали их героями?





АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ

Восемь сотен лет назад жил в Новгородской земле сильный 
и мудрый князь по имени Александр Ярославич. Молодым 
князем он доказал свою отвагу и воинскую доблесть, защищая 
родные земли от нападений чужеземцев.

Однажды шведы захотели завоевать берега Невы, но юный 
князь смело выступил против них. Битва состоялась на реке 
Неве, и враг был разбит. Отсюда и прозвище князя — Невский.

Позже Александр успешно отразил нападение немецких 
рыцарей-крестоносцев, одержав победу на льду Чудского 
озера. Эта великая битва вошла в историю как Ледовое 
побоище.

Несмотря на многочисленные испытания, князь оставался 
спокойным и рассудительным правителем, стараясь избежать 
ненужных войн и конфликтов. Позднее церковь назвала его 
святым покровителем государства и народа.

ВОПРОСЫ

Кто такой Александр Невский?

Почему его назвали Невским?

Каковы главные достижения Александра Невского?





СОЛДАТ ВЕЛИКОЙ 
ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ

В годы Великой Отечественной войны жители нашей страны 
встали на защиту своей Родины. Солдаты проявляли смелость, 
мужество и силу духа. Они защищали свои семьи, родные города 
и сёла, помогали друг другу, не сдавались перед трудностями 
и верили в Победу.

Подвиг защитников нашей Родины стал примером любви 
к своей стране, ответственности и единства народа. Благодаря их 
мужеству сегодня мы можем жить под мирным небом, учиться, 
играть, дружить и мечтать.

Память о героях бережно хранится в семьях, детских садах, 
школах и музеях. Люди возлагают цветы к памятникам, ухаживают 
за мемориалами и рассказывают детям о подвигах защитников 
Отечества. Сохраняя память, мы выражаем уважение 
и благодарность тем, кто защищал Родину.

ВОПРОСЫ

Кто изображён на картинке?

Что защищал солдат?

Почему люди называют этих солдат героями?

Какие качества помогали солдатам быть сильными?

Почему важно помнить героев даже спустя много лет?

Как мы можем показать своё уважение к защитникам Родины?
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СОВРЕМЕННЫЙ ЗАЩИТНИК 
ОТЕЧЕСТВА

Сегодня нашу Родину продолжают защищать 
военнослужащие. Их задача — охранять безопасность страны, 
защищать людей и помогать сохранять мир. Они проходят 
серьёзную подготовку, учатся быть сильными, выносливыми, 
внимательными и дисциплинированными.

Защитник Отечества — это человек, который любит свою 
Родину и готов заботиться о её благополучии. Настоящий 
защитник не только умеет быть смелым, но и проявляет 
ответственность, уважение к другим людям, готовность 
прийти на помощь в трудную минуту.

Каждый человек тоже может стать защитником своей 
Родины: уважать окружающих, соблюдать правила, помогать 
близким, заботиться о природе и делать добрые дела.

ВОПРОСЫ

Кто изображён на картинке?

Что делает современный защитник?

Какими качествами он должен обладать?

Как можно защищать Родину, если ты ещё ребёнок?

Почему важно жить дружно и помогать друг другу?
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ГЕРОЙ-ПОЖАРНЫЙ

Работа пожарного очень трудная и ответственная. Когда 
случается пожар, именно пожарные первыми приходят на помощь. 
Они спасают людей, животных, дома, леса и всё, что оказалось 
в опасности.

Чтобы стать пожарным, нужно быть смелым, сильным, 
внимательным и хорошо знать правила безопасности. Пожарные 
работают дружной командой, потому что только вместе можно 
быстро справиться с бедой.

Мы можем помочь пожарным, если будем осторожно 
обращаться с огнём, соблюдать правила безопасности и сразу 
звать взрослых, если заметили опасность.

ВОПРОСЫ

Что делает пожарный?

Почему его работу называют героической?

Какими качествами должен обладать пожарный?

Что нужно делать, чтобы не случился пожар?

По какому номеру телефона звонят при пожаре?
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ГЕРОЙ-ВРАЧ

Врач помогает людям сохранять здоровье. 
Он внимательно слушает пациентов, лечит болезни, 
делает прививки, проводит осмотры и помогает быстрее 
выздоравливать.

Чтобы стать врачом, нужно долго учиться, быть добрым, 
терпеливым и очень ответственным. Каждый день врачи 
помогают многим людям, заботятся о взрослых и детях.

Мы тоже можем заботиться о своём здоровье: 
правильно питаться, гулять на свежем воздухе, заниматься 
спортом, соблюдать чистоту и выполнять советы врача.

ВОПРОСЫ

Кто изображён на картинке?

Чем занимается врач?

Почему работа врача важна?

Каким должен быть хороший врач?

Что нужно делать, чтобы реже болеть?

Как врач помогает людям?
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ГЕРОЙ-КОСМОНАВТ

Космонавты исследуют космос и помогают людям 
узнавать новое о нашей планете и Вселенной. Перед 
полётом они долго тренируются, изучают науку, учатся 
работать в команде и справляться с трудными задачами.

Первым человеком, который полетел в космос, стал 
Юрий Гагарин. Его смелость вдохновила многих людей 
мечтать, учиться и открывать новое.

Космонавты показывают, что благодаря знаниям, труду, 
упорству и смелости человек способен достичь самых 
больших высот.

ВОПРОСЫ

Как ты думаешь, почему космонавту нужны не только смелость, но и 
знания и тренировки?

Что помогло бы космонавту не испугаться, если бы во время полёта 
возникла трудная ситуация?

Почему космонавты должны уметь работать в команде? Что может 
произойти, если каждый будет действовать только по-своему?

Как ты думаешь, что чувствовал Юрий Гагарин перед своим первым 
полётом в космос?

Если бы ты стал космонавтом, что тебе хотелось бы исследовать в космосе 
и что нового узнать?
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СИМВОЛ ПАМЯТИ — 
ГЕОРГИЕВСКАЯ ЛЕНТА

Георгиевская лента — один из символов памяти 
о героях, которые защищали нашу Родину. Её чёрные 
и оранжевые полосы напоминают о мужестве, 
стойкости и героизме людей, совершивших подвиги 
ради мира.

Каждый год в памятные дни многие люди надевают 
георгиевскую ленту, возлагают цветы к памятникам, 
благодарят ветеранов и вспоминают тех, кто защищал 
нашу страну.

Георгиевская лента напоминает нам, как важно 
помнить историю своей Родины, уважать старшее 
поколение и ценить мирную жизнь.

ВОПРОСЫ

Что изображено на картинке?

Что означает георгиевская лента?

Почему люди надевают её в памятные дни?

Что означает слово «память»?

Как можно выразить благодарность героям?
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МЫ ПОМНИМ, МЫ ГОРДИМСЯ!

Каждый год люди вспоминают героев, которые 
защищали Родину. Мы приходим к памятникам, возлагаем 
цветы, участвуем в праздничных мероприятиях, слушаем 
рассказы о подвигах и благодарим ветеранов.

Память помогает людям сохранять историю своей 
страны и уважать тех, кто сделал много доброго для 
будущих поколений. Когда мы помним героев, мы учимся 
быть добрыми, смелыми, честными и заботливыми.

Слова «Мы помним, мы гордимся!» означают, что мы не 
забываем подвиг наших героев и благодарны им за 
возможность жить под мирным небом.

ВОПРОСЫ

Что делают люди на картинке?

Почему люди приносят цветы к памятникам?

Что значит помнить героев?

Почему важно рассказывать детям о прошлом?

Чем мы можем гордиться?
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НАША РОДИНА

Родина — это место, где человек родился, живёт, растёт 
и узнаёт мир. Для нас Родина — Россия. Это большая 
и красивая страна с широкими полями, густыми лесами, 
высокими горами, глубокими реками и множеством городов 
и сёл.

В нашей стране живут люди разных национальностей. 
У каждого народа есть свои традиции, песни, праздники 
и костюмы. Несмотря на различия, всех объединяет любовь 
к своей Родине, уважение друг к другу и желание жить в мире 
и согласии.

Любить Родину — значит беречь природу, уважать людей, 
знать историю своей страны, помогать окружающим и делать 
добрые дела. Даже маленький ребёнок уже сегодня может 
проявлять любовь к Родине, заботясь о своём доме, семье, 
детском саде и родном городе.

ВОПРОСЫ

Как называется наша страна?

Что изображено на картинке?

Какие символы нашей Родины ты узнал (-а)?

Какая природа есть в нашей стране? Что ты видишь на картинке?

Кто живёт в нашей стране?

Почему люди называют Россию своей Родиной?
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