
БАБУШКИ И ДЕДУШКИ

3–5 ЛЕТ

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА «СЕМЬЯ»

Мама, милая, родная, (ладони прижать к щекам, повороты головы 
вправо и влево)

Папа тоже дорогой. (вытянуть руки вперед)

Бабушка совсем седая, (погладить себя по голове)

Дед уже немолодой. (погладить себя по щекам)

Брат похаживает в школу, (шаг на месте)

А сестра лишь в детский сад, (присесть и встать)

Я скажу, ребята, смело, (большим пальцем прикоснуться к груди)

Что семье я очень рад. (развести руки в стороны)

Бабушка очки надела, (соединить на руках большой палец 
с указательным, показать «очки»)

У стола на стул присела, (накрыть кулак ладонью 
и потом приставить ладонь к кулаку)

Только в книжку заглянула, (сложить ладони 
и открыть «книжкой»)

Улыбнулась и… уснула. (положить ладони под щеку)

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА «ДОСКАЖИ СЛОВЕЧКО»

Без чего на белом свете

Взрослым не прожить и детям?

Кто поддержит вас, друзья?

Ваша дружная… (семья)

Он трудился не от скуки,

У него в мозолях руки,

А теперь он стар и сед —

Мой родной, любимый… (дед)

Кто любить не устает,

Пироги для нас печет,

Вкусные оладушки?

Это наша… (бабушка)

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА «БАБУШКА»


