


БАБУШКА

Бабушка — это старшая женщина в семье. Она 
добрая, заботливая и очень любит своих детей 
и внуков. Она заботится о них. Может дать мудрый 
совет, приготовить что-то вкусное, почитать внукам 
сказки, рассказать семейные истории из своего 
детства.

ВОПРОСЫ

Что любит делать бабушка?

Что вкусного готовит бабушка? 

Как ты проводишь время со своей бабушкой? 

Часто ли ты обнимаешь бабушку и говоришь о том, как сильно 
её любишь?

Как бабушка заботится о тебе?

Как ты помогаешь бабушке?
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ДЕДУШКА

Дедушка — это старший мужчина в семье. 
Он может научить чему-то новому. Дедушка может 
показать, как правильно держать удочку, как 
посадить дерево, как починить велосипед. 
Он делится своими знаниями с удовольствием, 
терпеливо объясняя каждый шаг.  Его объятия — 
самые крепкие, а улыбка — самая добрая.

ВОПРОСЫ

Что любит делать дедушка?

Во что ты любишь играть с дедушкой?

Часто ли ты обнимаешь дедушку и говоришь о том, как сильно 
его любишь?

Как дедушка заботится о тебе?

Как ты помогаешь дедушке?
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БАБУШКИНЫ ПИРОГИ

У каждой семьи есть любимые блюда и добрые тради-
ции. Многие бабушки любят печь пироги и угощать ими 
своих родных. Когда дети помогают готовить, они учатся 
новым полезным делам, узнают семейные рецепты и про-
водят время с близкими. Совместная работа делает семью 
дружнее.

ВОПРОСЫ

Что готовят бабушка и дети?

Чем помогают внуки?

Какие начинки для пирогов ты знаешь?

Любишь ли ты помогать готовить дома?

Почему семейные традиции важно сохранять?

3





ДЕДУШКИНА МАСТЕРСКАЯ

Многие дедушки любят мастерить полезные вещи. Они 
умеют работать с деревом, ремонтировать игрушки, 
делать красивые поделки. Когда дедушка учит внуков, 
он передаёт свои знания и опыт. Вместе можно сделать 
много интересных и полезных вещей.

ВОПРОСЫ

Что мастерят дедушка и ребёнок?

Чему дедушка учит внука?

Почему важно внимательно слушать взрослых?

Что ты любишь делать своими руками?

Какие поделки ты уже умеешь делать?
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ПРОГУЛКА В ПАРКЕ

Совместные прогулки делают семью дружнее. Во время 
прогулки можно любоваться природой, разговаривать, 
играть, наблюдать за птицами и животными. Бабушки и де-
душки знают много интересных историй и могут расска-
зать детям о растениях, животных и временах года.

ВОПРОСЫ

Где гуляет семья?

Что интересного можно увидеть в парке?

О чём могут рассказать бабушка и дедушка?

Почему полезно гулять на свежем воздухе?

Какие правила поведения в парке ты знаешь?

5





ПРАЗДНИК ДЛЯ СТАРШИХ

Бабушкам и дедушкам очень приятно внимание внуков. 
Необязательно дарить дорогие подарки. Самые ценные 
подарки — это рисунки, открытки, добрые слова, объятия 
и забота. Когда мы благодарим старших за их любовь 
и доброту, мы показываем, как сильно их ценим.

ВОПРОСЫ

Какой сюрприз приготовили дети?

Что можно подарить бабушке и дедушке, сделав своими руками?

Какие добрые слова ты скажешь своим близким?

Почему важно радовать старших?

Какой семейный праздник тебе нравится больше всего?
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СЕМЕЙНОЕ ДРЕВО

Семью сравнивают с деревом — древом, у которого есть корни 
(прошлое), ствол (настоящее) и ветви (будущее).

Наши предки — это те, кто родился раньше. Тех, кто родился 
позже, называют потомками. 

Бабушки и дедушки — родители наших родителей. Бабушек 
и дедушек родителей называют прабабушками и прадедушками. 

Из родословной мы можем узнать, кто были наши предки, чем 
они занимались. Изучая свою родословную, мы сохраняем память 
о наших предках и историю своей семьи.

ВОПРОСЫ

Почему семью сравнивают и изображают в виде дерева?

Как на семейном древе изображают разные поколения? 
Почему?

Как называют маму мамы? А маму папы?

Как называют папу мамы? А папу папы?

Кто из них предки, а кто потомки? Покажи их на семейном древе. 
Что мы можем узнать из нашей родословной?
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СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ

Семейный альбом — это очень важный элемент семейной 
истории. Фотографирование на память, печать фотографий 
и оформление фотоальбома — это добрая семейная традиция. 

В семейном альбоме хранятся воспоминания об истории 
и событиях семьи: о детях, о родителях, о бабушках и дедушках, 
о прабабушках и прадедушках. На фотографиях мы можем увидеть 
разные поколения семьи, людей,    которые родились в разное 
время: дети, родители, бабушки и дедушки, прабабушки 
и прадедушки, братья и сёстры разных членов семьи и т. п. 
Увидеть, как они жили и как одевались.

ВОПРОСЫ

Что такое семейный альбом? Что мы можем из него узнать?

Что такое разные поколения?

Как называют представителей разных поколений семьи?

В твоей семье есть семейный альбом? Как он выглядит?

Почему важно сохранять воспоминания в семейном альбоме?
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НАША ПОМОЩЬ

Бабушки и дедушки всегда радуются, когда к ним при-
езжают внуки. Им приятно не только проводить время 
вместе, но и получать помощь. Даже маленькие добрые 
дела — убрать игрушки, помочь накрыть на стол, полить 
цветы или собрать урожай — делают близких счастливее. 
Когда люди помогают друг другу, семья становится ещё 
дружнее.

ВОПРОСЫ

Что делают дети?

Кому они помогают?

Чем ты можешь помочь своим бабушке и дедушке?

Почему приятно помогать близким?

Как ты думаешь, что почувствовали бабушка и дедушка?

9





ТРИ ПОКОЛЕНИЯ

В семье живут разные поколения. Старшее 
поколение — бабушки и дедушки, среднее — родители, 
младшее — дети. Каждый человек в семье важен. Старшие 
делятся опытом, родители заботятся о детях, а дети 
радуют близких своими успехами и добрыми поступками. 
Когда семья собирается вместе, появляются самые тёплые 
воспоминания.

ВОПРОСЫ

Кто изображён на картинке?

Кто относится к старшему поколению?

Что любят делать семьи, когда собираются вместе?

Чему можно научиться у бабушки и дедушки?

Почему важно проводить время всей семьёй?
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СЕМЕЙНЫЕ ТРАДИЦИИ

Семейные традиции — это важная часть жизни любой 
семьи. Они помогают лучше узнавать друг друга, прояв-
лять свою любовь и проводить время вместе с семьёй. Се-
мейные традиции объединяют и помогают семье быть 
крепкой и сохранять свою историю. Совместное чаепитие, 
приготовление пирога по рецепту бабушки, рассказы из 
истории семьи, украшение дома к празднику и т. п. — это 
всё часть истории и традиций семьи, которые нужно 
беречь.

ВОПРОСЫ

Что такое семейные традиции?

Какие праздники вы отмечаете всей семьёй?

Как ты думаешь, почему важно знать и сохранять семейные тра-
диции?

Какие семейные традиции есть в твоей семье?
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