


МАМИНЫ ЗАБОТЫ

Мамина забота — это проявление любви и основа 
крепкой семьи. У каждого в семье своя роль. Оба 
родителя заботятся о детях, но мамина забота всегда 
особенная. Часто мама в заботах о детях забывает даже о 
себе. 

Для любой мамы дети — это важная часть жизни, 
поэтому каждый день мамы отдают себя заботам о семье. 
Как мы можем поблагодарить наших мам за проявленное 
милосердие? Позаботиться в ответ, делать приятные 
мелочи, но от чистого сердца.

ВОПРОСЫ

Что делает мама на картинке?

Какие еще дела делает мама дома?

Почему мама это делает? 

Как мама заботится о тебе?

Как мама заботится о папе? 

Трудно ли маме делать столько дел?

Как мы можем помочь маме с ее делами? 

Что мама делает, чтобы отдохнуть?

Как мы можем показать маме, что благодарны за ее заботу?

Если бы ты хотел сделать маме приятное прямо сейчас, что бы ты сделал?
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ПАПИНЫ ПОМОЩНИКИ 

Папа, как и мама, тоже заботится о своей семье 
ежедневно. Но так как он мужчина, он чаще всего 
проявляет свою заботу иначе: защищает свою семью 
и детей, трудится на работе. Папа может отремонтировать 
что угодно, а его помощники — разные инструменты. 

Папа — защитник и добытчик. И папа нуждается в любви 
и заботе не меньше, чем мама. Как мы можем позаботиться 
о папе? Ему тоже будет приятно, если мы будем делать 
в ответ приятные мелочи. Так он почувствует нашу любовь 
и заботу.

ВОПРОСЫ

Что делает папа на картинке?

Какие инструменты или вещи помогают папе? 

Что папа умеет делать дома? 

Кем работает папа? Чем он занимается на работе?

Как работа папы помогает семье?

Как папа помогает маме?

Как папа заботится о тебе? 

Чему тебя научил папа?

Что папа делает вместе с тобой для удовольствия?

Если папа устал после работы, как ты можешь проявить заботу о нем?





МАМИНА ЛЮБИМАЯ ВЕЩЬ

У мамы, как и у любого другого человека, есть любимые 
вещи — то, что помогает отдохнуть, заняться любимым 
делом или предаться приятным воспоминаниям. Вещи 
могут стать любимыми, если их подарил близкий человек, 
или если они просто радуют глаз и позволяют проводить 
время приятно. 

Когда мы знаем о любимых маминых вещах, мы можем 
помогать их беречь или можем подобрать похожий 
подарок, который точно порадует маму.

ВОПРОСЫ

Какие вещи на картинке могут быть мамиными любимыми?

Есть ли у твоей мамы любимая вещь? Какая? 

Почему, как ты думаешь, эта вещь стала любимой?

Кто мог подарить маме эту вещь?

Как мама обращается с любимой вещью? 

Что чувствует мама, когда пользуется любимой вещью?

Как ты узнал, что это мамина любимая вещь?

Можно ли трогать мамины любимые вещи без спроса? Почему?

Как ты можешь порадовать маму, зная о ее любимой вещи? 





ПАПИНО ЛЮБИМОЕ ЗАНЯТИЕ

ВОПРОСЫ

Что делает папа на картинке в свободное время?

Какое любимое занятие (хобби) есть у твоего папы?

Где папа обычно занимается своим хобби?

Что ему нужно для этого занятия? 

Как часто папа может заниматься любимым делом?

Как папа себя чувствует, когда занимается хобби?

Пробовал ли папа научить тебя своему хобби?

Как мама и ты относитесь к папиному хобби? 

Что можно подарить папе, чтобы поддержать его любимое занятие? 

Так же как и у мамы, у папы есть свои увлечения 
и  любимые вещи. Он умеет не только работать, 
но и отдыхать. 

Хобби — это «секретный» источник радости 
и  восстановления сил. У каждого должно быть время, 
чтобы заниматься любимым делом, тогда в жизни будет 
место для счастья и радости. Хобби — повод порадовать 
папу тем, что связано с его любимым делом. Это поможет 
нам проявить заботу о нем.





СЕМЕЙНЫЙ ПРАЗДНИК

Семейные праздники — важная часть семейных 
традиций. Это важный «секрет» крепкой семьи, источник 
радости и единения. Это время, когда все вместе 
заботятся о создании хорошего настроения друг для друга 
(милосердие через внимание). Подарок родителям может 
быть связан с подготовкой к такому празднику или 
напоминанием о нем.

ВОПРОСЫ

Какой праздник изображен на картинке? Как ты догадался?

Какой твой самый любимый семейный праздник?

Как ваша семья обычно отмечает этот праздник?

Кто готовится к празднику в вашей семье? Как?

Что самое приятное в семейном празднике?

Любят ли мама и папа эти праздники? Как это видно?

Есть ли в вашей семье особенные традиции на праздники?

Как вы заботитесь друг о друге во время праздника? 

Почему общие праздники делают семью крепче?

Что можно сделать своими руками к следующему семейному празднику, 
чтобы порадовать маму и папу?
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 МАМИНЫ ЖЕЛАНИЯ

Мама заботится о нас постоянно, но и ей самой нужна 
забота, нужно время наедине с собой. У мамы тоже есть 
свои желания, часто простые (отдых от забот, минутка 
тишины, красивый цветок, видеть семью счастливой). Это 
ее маленькие «секретные» мечты. В данном случае 
милосердие — это внимание к этим желаниям и попытка их 
исполнить (подарить цветок, дать отдохнуть, нарисовать 
счастливую семью).

ВОПРОСЫ

Что, судя по картинке, может хотеть мама? 

Как ты думаешь, о чем мечтает твоя мама? 

Что мама говорит, когда очень устала? 

На что мама смотрит с восхищением в магазине? 

Когда мама выглядит особенно счастливой? 

Как мы можем узнать о маминых маленьких мечтах? 

Почему маме трудно исполнить свои маленькие мечты?

Как папа или ты можете помочь исполнить мамину маленькую мечту? 

Что чувствует мама, когда ее маленькая мечта сбывается?

Как подарок для мамы может стать исполнением ее маленькой мечты?





ПАПИНА СКРЫТАЯ СИЛА 

Мы знаем, что папа очень сильный. Однако о том, что у 
папы есть тайная, скрытая сила, мы догадываемся не 
всегда. А между тем папа может не только чинить мебель, 
но и справляться с трудностями, решать проблемы, быть 
опорой, источником уверенности для семьи. Это его 
«секретная» сила. Эта сила помогает всем чувствовать 
себя в безопасности. Подарок — символ признания этой 
силы и благодарности за нее.

ВОПРОСЫ

Какую «силу» показывает папа на картинке?

В чем проявляется «сила» твоего папы? 

Как папина «сила» помогает маме?

Как папина «сила» помогает тебе? 

Как папа использует свою «силу»? 

Что чувствует папа, когда может помочь семье своей «силой»?

Трудно ли папе быть «сильным»?

Как мама и ты поддерживаете папину «силу»? 

Можешь ли ты когда-нибудь стать таким же «сильным», как папа? В чем?

Как подарок для папы может показать, что ты видишь и ценишь его 
«силу»? 
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МЫ — ПОМОЩНИКИ

Когда каждый член семьи помогает по дому, дела 
выполняются быстрее и легче. Даже маленькие дети могут 
убрать игрушки, сложить одежду, полить цветы или 
помочь накрыть на стол. Помощь — это проявление любви, 
уважения и заботы о своих близких.

ВОПРОСЫ

Какие домашние дела выполняют члены семьи?

Чем помогают дети?

Какие дела умеешь делать ты?

Почему важно помогать родителям?

Как ты себя чувствуешь, когда сделал (-а) доброе дело?
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ПАПА И МАМА ТОЖЕ БЫЛИ
МАЛЕНЬКИМИ

Каждый взрослый когда-то был ребёнком. Мама и папа 
тоже любили играть, учились новому, дружили, мечтали и 
иногда шалили. Они росли, много учились, трудились и 
стали взрослыми. Семейные фотографии помогают 
сохранить добрые воспоминания и узнать больше о своей 
семье.

ВОПРОСЫ

Что рассматривает семья?

Какими были мама и папа в детстве?

Что любили делать твои родители, когда были маленькими?

Есть ли у вашей семьи семейный фотоальбом?

Почему важно хранить семейные воспоминания?
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ГЕРБ НАШЕЙ СЕМЬИ

У каждой семьи есть свои традиции, увлечения и 
добрые дела. Герб семьи помогает рассказать о том, что 
для неё важно. На нём можно изобразить любовь, дружбу, 
заботу, трудолюбие, любимые занятия или домашних 
животных. Такой герб напоминает, что семья — это место, 
где любят, поддерживают и помогают друг другу.

ВОПРОСЫ

Что рисует семья?

Какие символы ты заметил (-а)?

Что можно изобразить на гербе вашей семьи?

Какие традиции есть в вашей семье?

Почему каждая семья особенная?
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Когда дети вырастут, многие из них станут мамами и 
папами. Родители заботятся о своей семье, помогают друг 
другу, воспитывают детей, работают, поддерживают 
близких и дарят им любовь. Уже сейчас можно учиться 
быть внимательным, добрым, ответственным и заботливым 
человеком.

ВОПРОСЫ

Во что играют дети?

Как они заботятся о своих игрушках?

Что делают мама и папа для своей семьи?

Как ты помогаешь младшим или своим близким?

Какие добрые поступки может совершать каждый ребёнок?
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Я — БУДУЩИЙ ПАПА / 
Я — БУДУЩАЯ МАМА





СЕМЕЙНЫЙ ВЕЧЕР, 
СОВМЕСТНЫЕ ДЕЛА

После работы и детского сада семье приятно проводить 
время вместе. Совместные игры, чтение книг, разговоры, 
творчество или приготовление ужина помогают лучше 
понимать друг друга. Такие вечера дарят радость, 
хорошее настроение и делают семью крепче.

ВОПРОСЫ

Чем занимается семья?

Какие совместные занятия ты любишь больше всего?

Почему важно проводить время вместе?

Что нового можно узнать друг о друге во время семейного вечера?

Какой семейный вечер запомнился тебе больше всего?
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РОДИТЕЛИ НА РАБОТЕ

Каждый день родители ходят на работу. Они трудятся, 
чтобы помогать людям, создавать полезные вещи, лечить, 
учить, строить, перевозить пассажиров, выращивать 
продукты и делать нашу жизнь лучше. Все профессии 
важны и заслуживают уважения. Благодаря труду 
взрослых у людей есть всё необходимое для жизни.

ВОПРОСЫ

Где работают родители на картинке?

Чем полезен их труд?

Кем работают твои мама и папа?

Почему важно уважать труд взрослых?

Какая профессия тебе нравится и почему?
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