
СЮЖЕТНО-РОЛЕВАЯ ИГРА «КАК МАМЕ С ПАПОЙ ПОМОГАЛИ»

3–4 года

РЕБЕНОК — РЕБЕНОК

Варианты ролей

Мама, папа, сын, дочка.

Идея для сюжета

Подарок для мамы и папы

Воспитатель предлагает детям игровую ситуацию: 
надо помочь родителям. Дети выбирают, кому и 
как будут помогать. Маме надо помочь с уборкой, 
мытьем посуды и стиркой. Папе надо помочь 
с ремонтом автомобиля, чтобы потом поехать 
в магазин за продуктами. В доме чисто, продукты 
куплены, вместе накрывают на стол и обедают.

Цель
Через движение показать силу и защиту папы.

Ход игры
Дети встают врассыпную. 

Воспитатель: 

«Наши папы сильные! Давайте покажем, какие они сильные!» 

«Папа поднимает меня на ручки!» 
Дети поднимают руки вверх.  

«Папа несет тяжелую сумку!» 
сгибают руки, показывают «силу». 

«Папа защищает меня!» 
руки в стороны, ноги на ширине плеч. 

«Папа обнимает меня!» 
обнимают себя. 

Каждое движение повторяется 2–3 раза. 

Потом воспитатель: 

«Наши папы — самые сильные и любящие!» 
Дети хлопают и кричат: «Ура!»

ТЕАТРАЛИЗОВАННАЯ ИГРА «ПАПА — СИЛЬНЫЙ»



3–4 года Подарок для мамы и папы

Цель
Дать малышам почувствовать, что мама и папа всегда рядом и согревают своей 
любовью.

Ход игры
Дети сидят на ковре. Ведущий: 

«Покажите свои ладошки! А знаете, кто вас греет, как ладошки? Мама и папа!» 
Дети трут ладошки друг о друга. 

Ведущий: «Где мама?» Дети хлопают: «Мама!» «Где папа?» — хлопают: «Папа!» 

Потом ведущий просит: «Обними себя ручками — это мама тебя обнимает!» (дети 
обнимают себя). «Погладь себя по голове — это папа тебя гладит!» (гладят себя). 
«А теперь обними соседа — это наша большая семья!» (обнимаются). 

В конце хором: «Мама, папа, я — вместе мы семья!»

ТЕАТРАЛИЗОВАННАЯ ИГРА «МАМА И ПАПА — МОИ ЛАДОШКИ»

НАРОДНАЯ ИГРА «УТУШКА»

Цель

Закрепление темы «Подарок для мамы и папы».

Ход игры
Две девочки садятся друг против друга на стульчики. Ноги вытягивают вперед, 
носками вверх; носки соединяют — получается мостик. Выбирается утка, остальные 
дети — утята. Утушка зовет своих утят:

Быстрей, быстрей, утятки,
Быстрей, быстрей, дикие перышки.

Утята выстраиваются друг за другом вслед за утушкой и 
перешагивают через мостик, стараясь не задеть его. 
Тот, кто заденет «мостик», выходит из игры, остальные 
переходят на другой берег. 

Утушка вновь строит своих утят, и они перешагивают 
через мостик, но мостик уже повыше (девочки ставят 
ногу на ногу и соединяют их).

Проходить следует осторожно, высоко поднимая ноги.



3–4 года Подарок для мамы и папы
ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА «ЦВЕТОЧЕК ЛЮБВИ» 

Цель

Учить выражать любовь 
к родителям через простые 
действия, формировать 
понятие благодарности.

Материалы

Бумажные заготовки цветка (круглая серединка 
и лепестки — по количеству детей), 
клей-карандаш.

Ход игры
Воспитатель показывает заготовку цветка: «Это волшебный цветок. Каждый 
лепесток — это доброе слово или дело для мамы и папы. Давайте соберем цветок 
любви». Дети по очереди берут по одному лепестку, подходят к столу и приклеивают 
лепесток к серединке, говоря (примеры фраз/слов): «Мама, я тебя люблю. Ты 
добрая», «Папа, я тебя люблю. Ты сильный», «Я помогаю маме», «Я слушаюсь папу». 
Когда все лепестки приклеены, воспитатель показывает получившийся цветок: 
«Посмотрите, какой красивый цветок у нас получился! Каждый лепесток — это 
любовь к маме и папе». Итог: «Мама и папа — наша семья. Мы их любим, помогаем им, 
говорим добрые слова. Это и есть милосердие и крепкая семья».

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА «МАМИНА УЛЫБКА» 

Цель

Формировать у детей желание радовать маму, 
учить замечать ее эмоциональное состояние.

Материалы

Картонные смайлики-кружочки 
(желтые и серые).

Ход игры

Воспитатель показывает фотографию мамы: «Мама нас очень любит. Но иногда она 
устает или огорчается. Когда маме хорошо — она улыбается. А мы можем сделать 
так, чтобы мама улыбалась чаще». Воспитатель раздает каждому ребенку по два 
смайлика — желтый (веселый) и серый (грустный). Воспитатель называет ситуации, 
дети поднимают нужный смайлик.

«Маме подарили цветы» — дети поднимают желтый.

«Мама устала на работе» — серый.

«Ребенок обнял маму» — желтый.

«Ребенок разбросал игрушки» — серый.

«Ребенок помог маме убрать» — желтый.

«Маме сказали доброе слово» — желтый.



3–4 года Подарок для мамы и папы

Цель
Формировать представление о маме как о самом 
близком человеке, развивать чувство ритма, учить 
выполнять движения в паре.

Материал
Аудиозапись спокойной 
колыбельной.

Ход игры
Дети делятся на пары. Один — «мама», другой — «малыш». Воспитатель показывает 
движения под музыку, дети повторяют:

Мама малыша качает — (качают руки вперед-назад) Баю-баю-бай! Мама малыша 
обнимает — (обнимают друг друга) Сладко засыпай!

Мама малыша целует — (воздушный поцелуй) Чмок-чмок-чмок! Мама малыша 
жалеет — (гладят по голове) Все пройдет, сынок!

Повторить два раза, затем поменяться ролями. «Мама всегда пожалеет и обнимет. 
Это и есть милосердие — быть добрым к тому, кто рядом».

МУЗЫКАЛЬНАЯ ИГРА «МАМА И МАЛЫШ»

Цель
Формировать положительный образ отца, развивать чувство 
ритма, учить маршировать.

Материал
Барабан или бубен, 
аудиозапись марша.

Ход игры

Воспитатель с барабаном (или бубном) задает ритм. Дети стоят в кругу или 
врассыпную. Воспитатель говорит (или поет) и показывает движения:

Папа сильный, папа смелый, 
(маршируют на месте) 

Папа может все на свете! 
(хлоп-хлоп) 

Гвозди забивает — 
(стучат кулачком о кулачок) 

Тук-тук-тук! Нас оберегает — 
(закрывают руками, как щитом) 

Надежный друг!

Под марш дети маршируют по кругу друг за другом. 

Воспитатель меняет темп: то быстро, то медленно. 

«Папа — наш защитник. Он сильный и добрый. 
Милосердие папы — в его заботе».

МУЗЫКАЛЬНАЯ ИГРА «ПАПА СИЛЬНЫЙ, ПАПА СМЕЛЫЙ»



СЛОВЕСНАЯ ИГРА «СКАЖУ ЛАСКОВО»

Цель
Формирование грамматически 
правильной речи, умения использовать 
уменьшительно-ласкательные суффиксы; 
воспитание любви к родным.

Материал
Сюжетная иллюстрация семейного 
праздника, предметные изображения 
членов многодетной семьи. Мяч. 

Ход игры
Воспитатель рассматривает с детьми сюжетную картинку, определяет, 
что празднует семья, какое у всех настроение. Подводит детей к тому, 
что в праздник особенно важно радовать близких. Далее, перекидывая мяч, 
побуждает детей к тому, чтобы они назвали как можно больше ласковых слов,
 как члены семьи на картине могут обращаться друг к другу (мамочка, мамуля, 
мамуленька, папочка, папуленька, сестренка, сестреночка, бабуленька и т. п.). 

Далее к предметным картинкам дети могут индивидуально подобрать добрые слова, 
которые говорят в их семье. 

СЛОВЕСНАЯ ИГРА «Я МАМИН И ПАПИН»

Цель
Формирование грамматически правильной речи, умения 
правильно согласовывать прилагательные и 
существительные в мужском и женском роде. Воспитание 
основ правильных семейных ценностей.

Материал
Сюжетные картинки 
повседневной жизни 
семьи. Фишки. 

Ход игры
Рассматривая сюжетные картинки, дети с помощью вопросов 
воспитателя дают определения: мама добрая, заботливая, веселая, 
внимательная, любимая; папа сильный, смелый, добрый, трудолюбивый, 
любимый и т. п. За каждое слово дети получают фишки. 

3–4 года Подарок для мамы и папы


