
3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет

Цель беседы

Мамы и папы

ВЗРОСЛЫЙ — РЕБЕНОК (познаем вместе)

Карточки

Ценности:

3–4 года

Тезисы

Мама и папа меня любят, заботятся 
обо мне.

Мама — нежная и ласковая. 
Папа — сильный и смелый. 

Я помогаю маме и папе: убираю 
игрушки.

Наш дом — это место, где мы живем 
все вместе.

1 2 3Мамины 
заботы 

Папина 
скрытая сила 

Мы — 
помощники 

Представление

Отношение

Роль/действие

Представление об основных 
ассоциациях, связанных

 с родителями: мама — забота, 
папа — сила

Эмоциональное 
отношение к родителям

Сын мамы и папы

Понимание того, 
что родители работают, 

чтобы иметь возможность 
заботиться о семье

Эмоциональное отношение 
к заботе со стороны 

мамы и папы

Ценящий 
внимание и заботу 

родителей

Представление о родителях
как о людях, к которым всегда 
можно обратиться с просьбой, 

попросить помощи, совета

Эмоциональное 
отношение к особенностям 

взаимоотношений 
внутри семьи

Уважающий, 
заботливый, честный и 
любящий член семьи

Представление о родителях 
как об ориентирах и примерах 

для своей будущей семьи

Эмоциональное отношение 
к родителям как примерам 

реализации ролей супругов и 
родителей

Понимающий, что в будущем 
будет выполнять роль 

супруга (-ги), отца (матери) 

• Формировать представления о том, что маму и папу можно порадовать подарком, сделанным 
своими руками; воспитывать любовь и уважение к родителям, желание делать им приятное.

• Развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на настроение близких, учить 
проявлять заботу через простые действия (обнять, сказать доброе слово, подарить рисунок).

• Формировать интерес к изобразительной деятельности: учить рисовать простые предметы 
(цветок, солнышко, сердечко), лепить угощение (пирожки, баранки), делать несложную 
аппликацию из готовых форм.

• Приобщать детей к самообслуживанию и посильному труду: учить убирать свое рабочее место 
после творчества, помогать взрослым в подготовке сюрпризов.

• Воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых, 
понимание, что подарок, сделанный своими руками, — это проявление любви и заботы.


