


 ИСТОРИЯ ПРАЗДНИКА

В древности у многих народов год начинался 
весной или осенью. В Древней Руси год начинался 
в марте. Его встречали как праздник весны, солнца, 
тепла, ожидания нового урожая. 

В Древнем Египте приход очередного года 
наступал в сентябре, когда разливался Нил. Для 
египтян это означало возрождение урожая и, 
соответственно, начало новой жизни, нового года. 

Древние римляне придумали обычай дарить 
новогодние подарки и веселиться всю ночь 
напролет. 

Обычай наряжать на Новый год елку появился 
в древней Германии. Немцы считали ель священным 
деревом и верили, что в ее ветвях зимуют добрые 
духи, поэтому украшали пушистые еловые ветви 
розами из цветной бумаги, яблоками, печеньем, 
кусочками сахара и мишурой.

Больше 300 лет назад (накануне 1700 года) 
русский император Петр І издал указ праздновать 
Новый год 1 января и предложил всем украсить 
свои дома сосновыми, еловыми ветками 
и поздравлять родных и знакомых с праздником. 





 ДЕДУШКА МОРОЗ 

Идет через лес по сугробам
С огромным мешком за спиной

По непроторенным дорогам
Волшебник с седой бородой.
Мы все с малых лет его знаем,
Повсюду желанный он гость,

Его мы с улыбкой встречаем —
Уж так на Руси повелось.

Сегодняшний Дедушка Мороз появился не сразу. Он 
менялся со временем, чтобы в итоге стать таким, как 
сейчас!

В Древней Руси славяне верили, что в лесу живет 
бог стужи и холода, которого называли Мороз, 
Карачун, Трескун или Студенец. Он отличался 
суровым нравом.

Позднее появились детские сказки («Морозко», 
«Дед Студенец» и «Мороз Иванович»), где зимний 
волшебник начал приобретать черты доброго 
дедушки. 

В 1935 году на празднике в Москве появился Дед 
Мороз со Снегурочкой. Так Дед Мороз и Снегурочка 
стали символом самого любимого народного 
праздника — Нового года. 

В 1999 году у российского Деда Мороза появилась 
своя резиденция, которая находится в Великом 
Устюге Вологодской области.





 ВОЛШЕБНЫЙ НАРЯД 

Традиционный костюм Деда Мороза появился не 
сразу. На Руси праздничный наряд Деда Мороза 
был белым или бело-серебристым. Костюм был 
обшит лебяжьим пухом и серебром, что 
олицетворяло холодный северный простор. Шубу 
украшал орнамент из восьмиконечных звезд. 
Завершал образ волшебника витой посох, 
украшенный хрусталем. 

После 1917 года одежда Деда Мороза стала 
красного цвета. Некоторые изменения в костюме:

трехпалые рукавицы заменили красными 
варежками;

вместо жемчуга на шапке появились стеклянные 
алмазы и самоцветы;

Дед Мороз стал носить красные сапоги 
с приподнятыми носами;

обязательным элементом костюма стал 
пояс-кушак.

Традиционное средство передвижения 
российского Деда Мороза — сани, запряженные 
тройкой лошадей.





  СНЕГУРОЧКА

Снегурочка появилась немного позже Деда 
Мороза. Впервые о ней узнали из сказки 
«Снегурочка», там ее просто вылепили из снега. Но 
персонаж так полюбился всем, что постепенно 
Снегурочка стала неизменным символом 
новогодних празднований. Снегурочка сейчас — 
внучка Дедушки Мороза, главная помощница 
в общении между ним и детьми.





НОВОГОДНИЕ ТРАДИЦИИ 

В России существуют новогодние традиции, 
связанные с украшением дома, дарением подарков, 
пением песен и рассказом стихов, а также 
с приготовлением праздничных блюд.

Наряжать елку. Ее украшают шарами, 
гирляндами, фигурками ангелов, звездами 
и другими игрушками. 

Писать письма для Дедушки Мороза, 
в котором ребята могут поделиться своими 
достижениями и радостями, а главное — 
попросить его о подарке, о котором они 
мечтают. 

Дарить игрушки и сладости. Традиционно 
новогодние подарки дарят в ночь с 31 декабря 
на 1 января. Подарки могут быть 
разнообразными — от игрушек и сладостей до 
книг и одежды.

Петь песни вокруг наряженной елки. 
Рассказывать стихи Деду Морозу, родным 
и близким.





КАК ДАРИТЬ ПОДАРКИ

Подарок — это что-то особенное, что мы дарим 
друзьям, родным и близким, чтобы их порадовать и 
показать, что мы их любим. Когда выбираешь пода-
рок, важно думать о том, что нравится тому челове-
ку, которому он предназначен. Например, если друг 
любит рисовать, можно подарить краски или 
альбом. А дарить подарок нужно с доброй улыбкой 
и хорошими словами, чтобы человек почувствовал, 
что вы его очень цените и хотите порадовать!





НОВОГОДНИЕ ИГРУШКИ

В древности елку украшали разными угощениями, 
свечами и яблоками, на вершине закрепляли 
восьмиконечную Вифлеемскую звезду. 

На рубеже XIX–XX веков стали производить 
специальные елочные украшения, среди которых особой 
популярностью пользовались ангелочки, стеклянные 
бусы и деревянные фигурки животных и птиц. 

После революции вершину ели стала украшать 
пятиконечная звезда, а вместо ангелов на ветках 
появились солдатики. 

В 50-е годы пошла мода на стеклянные изделия в виде 
морковок, помидоров, огурцов, баклажанов и кукурузных 
початков. Появились игрушки, которые крепились на елке 
с помощью прищепок: птицы, животные, грибочки 
и детские персонажи. 

В 60-е годы выпустили игрушки на космическую 
тематику: космонавты, спутники, ракеты. В производстве 
игрушек стала активно использоваться пластмасса. 

В 1980–1990-е годы производители делали акцент на 
шарах, колокольчиках и домиках. Елочные украшения 
стали яркими, блестящими. 

В настоящее время можно найти разнообразные 
елочные украшения, в том числе шары с ручной 
росписью, пейзажами, картинами русской зимы, 
символикой. Также существуют авторские игрушки 
ручной работы и ретроигрушки, имитирующие 
украшения советского времени. 


