
Пламя пышет жаром,

Льется пот с лица,

Звонко бьет по стали

Молот… (кузнеца)

На заводе, в проходной,

Он дежурит день-деньской.

На завод пройти хотите?

Значит, пропуск предъявите.

Нет его? К чему тут спор!

Ведь на то ж он и… (вахтер)

Состав готов, звучит гудок,

Поехал поезд на восток.

Мелькают шпалы и столбы,

Березки, ели и дубы.

И папа мой ведет состав,

Совсем за сутки не устав.

(Машинист)

На станке детали точит

Этот кадровый рабочий.

Без его умелых рук

Не собрать ни танк, ни плуг.

(Токарь)

КЕМ Я СТАНУ, КОГДА ВЫРАСТУ

5–7 ЛЕТ

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА
«ПРОФЕССИИ»

ЗАГАДКИ

Повар варит кашу. 
(имитация)

Плащ портниха шьет. 
(махи руками)

Доктор лечит Машу. 
(открыть и закрыть рот)

Сталь кузнец кует. 

(хлопки в ладоши)

Дровосеки рубят. 
(махи руками с наклонами)

Строят мастера. 
(прыжки на месте)

Что же делать будет

Наша детвора? 
(пожать плечами)

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА
«КУЗНЕЦ»

Идет кузнец из кузницы, 
(пальцы «ходят» по столу)

Несет кузнец два молота. 
(постучать кулаками по столу)

Тук, тук, тук, тук, 
(постукивать пальцами по столу)

Да ударил разом вдруг. 
(хлопок в ладоши)

Не художник он, но краской

Пахнет неизменно,

По картинам он не мастер.

Мастер он по стенам!

(Маляр)


