
3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет

Цель беседы

Кем я стану, когда вырасту

ВЗРОСЛЫЙ — РЕБЕНОК (познаем вместе)

Карточки

Ценности:

3–4 года

Тезисы

Взрослые каждый день ходят на работу. 
Работа у разных людей разная. Врач 
лечит, строитель строит.

Когда мы вырастем, мы тоже выберем 
себе интересную работу.

Труд — это когда человек что-то делает 
своими руками или «думает головой».

Работа взрослых приносит пользу: 
пекарь печет хлеб, чтобы мы были 
сытыми.

1 2 3Мечта 
о будущем 

Труд, 
который кормит 

Труд, 
который лечит 4Труд, 

который строит

Представление

Отношение

Роль/действие

Представление о том, 
как делать что-то 

по образцу

Эмоциональное 
отношение к удачным и 
неудачным действиям

Играет в профессии

Понимание того, 
что такое полезная 

деятельность для других

Эмоциональное 
отношение к пользе труда

Рассказывает 
о профессиях родителей

Представление о том, 
что определенными видами 
деятельности невозможно 
заниматься без знаний и 

мастерства

Эмоциональное 
отношение к мастерству 

в любой профессии

Соотносит свои 
интересы с профессиями

Представление о труде 
как об одном из обязательных 

условий жизни человека 
в обществе

Эмоциональное отношение 
к труду как к нравственной и 

социальной ценности

Размышляет о будущем, 
осознает важность труда 

для всех

• Формировать первичные представления о некоторых профессиях (врач, повар, водитель, 
воспитатель), их названиях и основных трудовых действиях.

• Развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления 
о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях.

• Воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 
взрослых.

• Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 
самостоятельность и уверенность.

• Обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, членах семьи, 
формировать эмоционально положительное отношение к ним.

• Воспитывать желание помогать взрослым, выполнять простейшие трудовые поручения, 
понимание, что каждый труд важен и полезен.


