
5–7 ЛЕТ

Наименование: Команда Познавалова. Пожиратели мозга

Режиссер: Алексей Дегтярев
В новой серии «Пожиратели мозга» герои исследуют, как развивается мозг, 
как работает внимание и память и почему иногда дети становятся 
невнимательными или гиперактивными. Мультфильм показывает, как гаджеты 
влияют на работу мозга, и даёт советы, как использовать смартфоны и 
планшеты безопасно и полезно.

Наименование: Команда Познавалова. Тайна едкого дыма

Режиссер: Андрей Игнатенко
Команда Познавалова расследует, почему дым и сигареты опасны для 
здоровья и как люди могут заботиться о себе и окружающих. Герои помогают 
детям понять, почему курение вредно, почему нельзя просто запретить 
сигареты и что делать, если близкие курят. История учит размышлять о 
здоровье и делать правильный выбор.

Режиссер: Алексей Дегтярев
Герои мультфильма отправляются в увлекательное путешествие в ротовую 
полость, чтобы показать, как устроен зуб, как появляется кариес и как его 
избежать. Мультфильм помогает детям понять, почему важно правильно 
чистить зубы и как не повредить эмаль. История создана при участии 
стоматологов и объясняет современные правила ухода за зубами в 
интересной и доступной форме.

Режиссер: Иван Соснин
Короткометражка о молодом учителе биологии Иване Борисовиче, который 
не только преподаёт, но и прививает экологические привычки ученикам и 
коллегам. Он борется за сохранение парка рядом со школой, где проходят 
уроки, против строительства торгового центра. Его усилия находят 
поддержку у всех школьников и учителей, и парк удаётся отстоять.

6-я серия цикла «Уроки осторожности» с тетушкой Совой повествует о том, 
что же такое микробы и почему детям обязательно нужно соблюдать чистоту 
и гигиену.
Мультфильм прививает стремление к гигиене и здоровью.

Наименование: Команда Познавалова. Задача по зубам

Наименование: Урок экологии

Наименование: Уроки осторожности тетушки Совы. Микробы



Книга в простой и увлекательной форме объясняет детям, почему организму 
нужна полезная пища и как выбирать продукты, которые дают энергию и силу. 
Вместе с героями маленький читатель узнаёт, что происходит с едой внутри тела, 
почему важно соблюдать режим и что такое «тарелка здоровья». Книга помогает 
сформировать интерес к заботе о себе и учит прислушиваться к своему телу.

5–7 ЛЕТ

Наименование: Приключения единорожка Эко

Автор: Кристина Крутова
Единорожек Эко из волшебного города Самый-Самый-Виль спасает планету от 
загрязнения с друзьями. Они учат жителей города правильно обращаться с 
мусором, беречь воду и делиться игрушками. Эко помогает сделать мир чище и 
счастливее.

Наименование: Твоё здоровье. Пособие для детей 5–6 лет

Авторы: Марьяна Безруких, Татьяна Филиппова 

Наименование: Тестовая группа 

Наименование: Я питаюсь правильно! 5+

Автор: Ольга Замятина

Пособие знакомит детей с тем, как устроено тело человека и что помогает ему 
оставаться сильным, здоровым и бодрым. Через простые задания, картинки и 
обсуждения ребёнок учится бережному отношению к себе, своему режиму, 
питанию и безопасности. Материал подаётся легко, в игровой форме, поэтому 
дети быстро понимают, почему важно заботиться о своём здоровье каждый день.

Наименование: Тело человека. Моя первая энциклопедия с наклейками

Автор: В. Шехтман
Книга знакомит детей с тем, как устроено человеческое тело: от органов и 
костей до чувств и работы мозга. Материал подаётся просто, наглядно и 
увлекательно, ребёнок может не только читать, но и выполнять задания с 
наклейками, чтобы лучше запомнить информацию. Энциклопедия помогает 
развить интерес к своему организму и понимание того, как важно беречь 
здоровье.

Автор: Геннадий Онищенко 

Костик — обычный шестиклассник, который, как и все, увлекается 
компьютерными и телефонными играми. Однажды по примеру одноклассников он 
скачивает на телефон игру, популярность которой стремительно набирает 
обороты среди детей. Поначалу Костя думает, что имеет дело с безобидной 
страшилкой, но скоро обнаруживает: чем чаще в нее играть, тем больше 
кошмаров воплощается в реальной жизни. В попытке защитить детей от 
токсичной игры Косте и его новым товарищам предстоит столкнуться с 
настоящими испытаниями, проявить отвагу, силу духа и качества настоящего 


