
6–7 лет Быстрее, выше, сильнее
РЕБЕНОК САМОСТОЯТЕЛЬНО (мастерим вместе)

1. Возьмите лист цветного картона — это будет ледовая площадка.

2. Из цветной бумаги (салатовой) вырежьте: 

• круг — для головы;

• прямоугольники и полоски разной длины — для туловища, рук и ног;

• полукруги — для обуви конькобежца.

3. Из голубой и бежевой бумаги вырежьте маленькие полукруги для разделения 
цвета на лице и ботинках. 

4. Из серой бумаги — длинные узкие полоски для лезвий коньков.

5. Приклейте круг-голову на картон. 

6. Наклейте на него два полукруга разного цвета (голубой и бежевый), чтобы 
разделить лицо.

7. Приклейте прямоугольник туловища под головой. 

8. Сбоку прикрепите руки (полоски бумаги), согнув их в локтях, чтобы создать 
динамичную позу бега.

9. Прикрепите ноги под углом (одну вперед, другую назад), чтобы показать 
движение скольжения. 

10. На кончики ног наклейте вырезанные полукруги (ботинки).

11. Под полукругами-ботинками приклейте серые полоски — это лезвия коньков.

12. Убедитесь, что все детали хорошо приклеены и фигурка устойчиво «стоит» 
на льду.

ПРОДУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ «ФИГУРИСТ»

Оборудование:

• цветной картон (для фона, 
на фото — красный)

• цветная бумага:
◦ салатовая для спортсмена
◦ голубая и бежевая для лица
◦ серая для коньков

• ножницы

• клей-карандаш

• простой карандаш

Этапы 
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• Конструирование «Спортивная площадка»

МАСТЕРСКАЯ

ПРОДУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ «ВЕЛОСИПЕД»

Оборудование:
• белый или светлый картон 

(основа открытки)
• разноцветные пуговицы 

(крупные для колес, мелкие 
для деталей)

• цветная бумага или фольга 
для руля и седла

• ножницы
• клей-карандаш или клеевой 

пистолет
• фломастеры или маркеры

Этапы
1. Нарисуйте простым карандашом или распечатайте и приложите шаблон 

велосипеда на листе картона.

2. Разложите пуговицы на картоне, не приклеивая, чтобы подобрать подходящие 
по цвету и размеру для колес, седла и руля.

3. Выберите две крупные пуговицы и приклейте их на места колес.

4. Из цветной бумаги вырежьте полоски и наклейте их поверх картона, 
формируя раму велосипеда (треугольную конструкцию между колесами). 

• Руль: вырежьте изогнутую полоску из синей бумаги и приклейте сверху. 

• Седло: наклейте маленькую красную пуговицу или вырезанную деталь 
сверху рамы. 

• Цепь: приклейте маленькую желтую пуговицу между колесами, имитируя 
цепь.

5. Фломастерами дорисуйте спицы на колесах, педали или другие мелкие детали, 
которые не получилось сделать из пуговиц.


