
4–5 лет

РЕБЕНОК САМОСТОЯТЕЛЬНО (мастерим вместе)

ПРОДУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ «МЯЧИК»

Оборудование:

Этапы

Быстрее, выше, сильнее

• шаблоны из цветного картона 
и цветной бумаги

• клей-карандаш

• Приклейте готовые глазки (или вырежьте из белой и черной бумаги), 
нарисуйте или приклейте розовые кружки-щёчки, синюю улыбку. Чёрным 
фломастером добавьте сегменты-«швы» на мяче, чтобы он стал похож 
на баскетбольный.

• Вырежьте из белой бумаги узкую полоску и приклейте её горизонтально 
в верхней части круга — это спортивная повязка.

• Из серой бумаги нарежьте 4 волнистые полоски — это ручки и ножки. 

• Вырежьте из ярко-зелёной бумаги 2 простые детали в форме «ботиночек» 
и приклейте их к нижним концам серых полосок.



МАСТЕРСКАЯ

ПРОДУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ «ГАНТЕЛИ»

4–5 лет Быстрее, выше, сильнее

Этапы

• набор пластилина

• стек

• доска для лепки

• Из розового пластилина скатайте длинную тонкую «колбаску» — это будет 
центральная часть гантели.

• Разделите бежевый пластилин на 4 равные части, из каждой скатайте шарик, 
затем слегка приплюсните его, придавая форму объёмного квадрата или 
«кубика» — это утяжеления гантели.

• Прикрепите по одной «головке» к каждому концу розового стержня; пальцами 
аккуратно сгладьте стыки, чтобы детали прочно держались.

• Повторите шаги, чтобы сделать вторую гантель.

«Олимпийское кольцо дружбы» (аппликация на большом листе) 

Суть: группа делает одно большое панно из пяти колец, где каждое кольцо 
собирают сразу несколько детей.

Этапы 

• Подготовьте 5 длинных полос цветной бумаги (синяя, жёлтая, чёрная, зелёная, 
красная) — каждую полосу нарежьте на короткие отрезки по 8–10 см. 

• Разделите детей на 5 подгрупп: каждая подгруппа собирает «своё» 
кольцо — склеивает отрезки в цепочку. Для малышей удобнее использовать 
клей-карандаш и заранее нанести клей на стыки. 

• Когда все кольца готовы, взрослый помогает соединить их в классическую 
олимпийскую композицию.

Оборудование:


