
5–6 лет

РЕБЕНОК САМОСТОЯТЕЛЬНО (мастерим вместе)

Быстрее, выше, сильнее

ПРОДУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ «ЛЫЖНИК»

Оборудование:

• набор пластилина

• стек

• доска для лепки

• зубочистки

Этапы
1. Голова и лицо

I. Скатайте шарик из бежевого (или белого) пластилина — это голова. 

II. Добавьте глаза, нос, рот и румяные щечки.

2. Шапка

I. Сделайте шар из цветного пластилина, расплющите и наденьте на голову. 

II. Добавьте помпон сверху.

3. Туловище и руки

I. Сформируйте туловище (овал или столбик) из основного цвета костюма. 

II. Прикрепите по бокам две колбаски-руки.

4. Одежда и отделка

I. Оформите манжеты и пояс «мехом» — раскатайте тонкие колбаски 
контрастного цвета и приклейте по краям рукавов и низу куртки.

5. Ноги

I. Скатайте две колбаски для ног, прикрепите их к туловищу.

6. Ботинки и лыжи

I. Сделайте ботинки и прикрепите их к ногам. 

II. Ниже расплющите две длинные колбаски — это лыжи.

7. Лыжные палки

I. Используйте зубочистки как основу. 

II. На их концы прикрепите маленькие круглые «наконечники» из пластилина. 

III. Вставьте палки в руки лыжника.

8. Соедините все детали, проверьте устойчивость фигурки



5–6 лет Быстрее, выше, сильнее

• Творческая мастерская «Медали и кубки»: изготовление наград из картона 
и фольги

• Создание плаката «Мы за здоровый образ жизни!»

• Создание «Книги рекордов группы»

МАСТЕРСКАЯ

1. Из цветной бумаги вырежьте три круга разного цвета (белый, оранжевый, 
голубой) — это будут «спортсмены»-мячи.

2. Из бежевой или светло-коричневой бумаги вырежьте длинные узкие полоски 
(по 4–6 штук на каждого «спортсмена»). Согните их посередине, чтобы 
получились подвижные ножки и ручки. Приклейте круг-голову/туловище 
на картон. 

3. Прикрепите к нижней части согнутые полоски-ноги, чтобы мячи стояли 
в динамичной позе (бегут, прыгают). 

4. Прикрепите сбоку полоски-руки.

5. На каждом круге нарисуйте фломастером глаза, нос и улыбку.

6. Футбольный мяч (белый): наклейте на него пятиугольники из черной бумаги. 
Баскетбольный мяч (оранжевый): нарисуйте или наклейте черные линии, 
обозначающие швы. Добавьте белую повязку на голову (вырезанную из бумаги) 
и румянец на щеки. Хоккейный/теннисный мяч (голубой): наклейте синюю 
шапочку (полукруг сверху).

7. Вырежьте из цветной бумаги обувь (кеды, коньки) и приклейте к концам ног. 
Для хоккеиста можно добавить коричневую перчатку на поднятую руку. 
Для футболиста — флажок с надписью-кричалкой.

ПРОДУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ «ВЕСЕЛЫЙ МЯЧ»

Оборудование:
• цветной картон (для фона)
• цветная бумага (белая, оранжевая, 

голубая)
• черная бумага или черный фломастер
• ножницы
• клей-карандаш
• простой карандаш

Этапы


