
Цель беседы

ВЗРОСЛЫЙ — РЕБЕНОК (познаем вместе)

Карточки. Повторяем пройденное, добавляем карточки

Ценности:

4–5 лет

Тезисы

Летом можно заниматься разными 
видами спорта. Чтобы играть в футбол, 
нужен мяч, а чтобы кататься — велосипед 
или самокат.

Играть в подвижные игры вместе 
с друзьями весело. Так мы учимся 
быть дружной командой.

Летний спорт помогает нам стать 
сильными, быстрыми и здоровыми.

Когда мы катаемся на велосипеде или 
самокате, важно надевать шлем и 
защиту на руки и ноги. 

2Веселый мяч 3Быстрее ветра 
на велосипеде 9Что нужно для 

летнего спорта?

3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет

Представление

Отношение

Роль/действие

Летние виды спорта

• Воспитывать волевые качества, стремление соблюдать 
правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность 
при выполнении физических упражнений.

• Способствовать усвоению правил безопасного поведения 
в двигательной деятельности.

Активное движение летом: 
ходьба, бег, прыжки

Проявление интереса 
к физическим упражнениям 

и подвижным играм 
в летний период

Любитель 
летних игр и забав

Летние виды спорта 
с разным инвентарем

Желание заниматься разными 
спортивными играми летом 

с разным инвентарем

Начинающий спортсмен

Летние командные игры и 
летние виды спорта 

(городки, бадминтон, 
элементы баскетбола, 

футбола, настольного тенниса)

Стремление к личной и 
командной победе в летних 
видах спорта и активного 

отдыха. Соблюдение правил 
безопасного поведения

Член команды, 
знающий правила

Способ воспитания 
характера и основа 

здорового образа жизни

Стремление к сбережению и 
укреплению собственного здоровья 

и здоровья окружающих. 
Проявление нравственно-волевых 

качеств

Ответственный за свое 
здоровье и жизнь человек


