
ЦЕЛЬ БЕСЕДЫ

Питание: откуда берется сила?
3–4 года

ЦЕННОСТИ

• Формировать первичные 
представления о том, что еда 
помогает расти, играть и быть 
активным.

• Познакомить с разнообразием 
продуктов: овощи, фрукты, 
зерновые, молочные продукты. 

• Воспитывать опрятность и 
понимание, что нужно мыть 
руки перед едой, во время еды 
пользоваться ложкой, вилкой, 
салфеткой.
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