
6–7 лет

ЦЕЛЬ БЕСЕДЫ

Питание: откуда берется сила?

ЦЕННОСТИ

• Воспитывать ценностное отношение к здоровью и культуру питания, 
формировать связь питания и здоровья, понимание значения 
разнообразия групп продуктов для роста, активности и хорошего 
самочувствия.

• Поддерживать интерес к продуктам питания, воспитывать бережное 
отношение к ним и способствовать осознанному выбору еды.

• Расширять представления о происхождении продуктов питания и 
многообразии культур в рационе человека.

• Воспитывать уважение к труду людей, которые изучают, выращивают 
и производят продукты питания.
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