
4–5 лет

ЦЕЛЬ БЕСЕДЫ

Питание: откуда берется сила?

ЦЕННОСТИ

• Формировать представления о том, что разные продукты помогают 
организму по-разному.

• Познакомить с группами продуктов (овощи и фрукты, зерновые, 
молочные, мясные, продукты рек и морей).

• Поддержать исследовательский интерес: узнавать новое 
о продуктах.

• Развивать умение замечать различия между продуктами по вкусу, 
запаху, цвету и форме.
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