
Питание: откуда берется сила?
5–6 лет

ЦЕЛЬ БЕСЕДЫ
• Формировать представления 

о том, что разнообразное 
питание помогает человеку быть 
сильным и активным.

• Познакомить с группами 
продуктов и их ролью в питании.

• Познакомить с разнообразием 
зерновых культур, в том числе 
с амарантом.

• Воспитывать интерес к участию 
в приготовлении пищи и 
бережное отношение к еде.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ ПОВОД
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