
3–4 года Здоровье, витамины, режим дня
РЕБЕНОК САМОСТОЯТЕЛЬНО (мастерим вместе)

1. Положите перед собой тарелку.

2. Скатайте шарик для яблока/помидора, вытянутый овал для баклажана, конус 
для морковки. Пусть малыш сам выберет, какой овощ лепить первым, — это 
повышает вовлеченность.

3. Из зеленого пластилина сделайте маленькие «шапочки» (листочки) для овощей. 
Для вишен скатайте два маленьких шарика и соедините их, а черным 
фломастером дорисуйте веточки.

4. На яблоке или помидоре можно сделать точечный узор: предложите ребенку 
надавить на пластилин кончиком пальца или использовать тычок (например, 
колпачок от фломастера) — получатся «семечки». Это тренирует силу нажатия 
и координацию.

5. Тонкими черными линиями обведите края овощей, добавьте хвостики и 
прожилки — так композиция станет выразительнее. 

ПРОДУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ «ТАРЕЛКА С ВИТАМИНАМИ»

Оборудование:

• белые круглые шаблоны 
с напечатанными образами овощей 
или фруктов

• пластилин (красный, фиолетовый, 
оранжевый, зеленый) — основной 
материал для объемных элементов

• черный фломастер или тонкий 
маркер — для прорисовки контуров 
и деталей (веточек, хвостиков, 
прожилок)

• салфетки

• клеенка или подложка на стол — 
для защиты поверхности

Этапы



3–4 года Здоровье, витамины, режим дня

1. Ребенок наносит клей на одну сторону полоски (ручки щетки) и приклеивает 
ее к верхней части стаканчика. Добавляет щетину. 

2. Предложите малышу наклеить разноцветные фигурки внутрь контура. Пусть 
располагает их свободно — это развивает чувство композиции и мелкую 
моторику.

3. Если делаете вариант с линиями, ребенок приклеивает 3–4 горизонтальные 
полоски в нижней части стаканчика.

ПРОДУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ «ЗУБНАЯ ЩЕТКА»

Оборудование:

• шаблоны стаканчика и щетки

• заранее вырезанные мелкие фигурки 
(кружочки, сердечки) разных цветов — 
для «щетины» и украшения стаканчика

• полоски цветной бумаги — если планируете 
вариант с горизонтальными линиями

• клей-карандаш — безопасный и удобный 
для малышей

Этапы

Коллективная аппликация «День веселого зайчика» (режим дня) 

Цель: в игровой форме познакомить с базовыми этапами дня (подъем, зарядка, 
завтрак, прогулка, сон, ужин) и показать их последовательность.

Материалы на группу: большой лист ватмана, заранее вырезанные крупные цветные 
элементы (солнышко, кровать, тарелка, дерево, мяч, книжка), клей-карандаш, 
фломастеры.

МАСТЕРСКАЯ


