
6–7 лет

РЕБЕНОК САМОСТОЯТЕЛЬНО (мастерим вместе)

1. Из зеленого картона вырезать большой круг (панцирь), голову овальной формы 
и 5 продолговатых деталей (лапки и хвостик). Приклеить их к кругу так, чтобы 
получилась черепашка.

2. Приклеить пластиковые глазки или самодельные (белый кружок + маленький 
черный в центре).

3. Из желтой бумаги нарезать 12 небольших кружков. На белой бумаге написать 
цифры от 1 до 12, вырезать и наклеить на желтые кружки. Разместить кружки 
по кругу на панцире, соблюдая порядок часов.

4. Из белого/голубого картона вырезать две стрелки: короткую (часовую) и 
длинную (минутную). На концах сделать небольшие прямоугольные выступы — 
так их удобнее держать при сборке.

5. В центре круга наметить точку, проколоть ее кнопкой. Совместить отверстия 
в стрелках, вставить кнопку и расправить ножки с изнанки. Проверить, чтобы 
стрелки свободно вращались.

ПРОДУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ «БУДИЛЬНИК-ЧЕРЕПАШКА»

Оборудование:

• плотный зеленый картон 
(для основы панциря, головы и 
лапок)

• желтая бумага 
(для кружков с цифрами)

• белая бумага и фломастер 
(для цифр 1–12)

• готовые пластиковые глазки или 
кружочки из белой и черной 
бумаги (для глаз)

• ножницы

• клей-карандаш

• канцелярская кнопка с широкой 
шляпкой (чтобы закрепить 
стрелки)

• плотный белый или светло-голубой 
картон (для стрелок)

Этапы

Здоровье, витамины, режим дня



6–7 лет

• Проект «Огород на подоконнике». Суть: практический мини-проект 
по выращиванию зелени или лука — дети видят, как «рождаются» витамины

МАСТЕРСКАЯ

ПРОДУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ «МОРКОВКА»

Оборудование:
• квадратный лист оранжевой бумаги 

(для морковки)

• квадратный лист зеленой бумаги 
поменьше (для ботвы)

• клей-карандаш

• фломастеры (чтобы нарисовать глазки и 
улыбку)

Этапы
1. Квадратный лист оранжевой бумаги сложить по диагонали в треугольник. 

Боковые углы треугольника подвернуть к центральной линии (как «крылышки»), 
затем верхний уголок загнуть вниз: получится вытянутый конус — морковка.

2. Из зеленого квадрата сформировать простую «гармошку» или сложить по 
диагоналям, чтобы наметить линии, и сформировать 2–3 лепестка складки — 
получится пышная ботва.

3. Приклеить зеленую ботву к широкому основанию оранжевой морковки.

4. Фломастерами нарисовать глазки и улыбку — морковка станет «живой» и 
понравится детям.

Здоровье, витамины, режим дня


