
4–5 лет

РЕБЕНОК САМОСТОЯТЕЛЬНО (мастерим вместе)

ПРОДУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ «ДОКТОР АЙБОЛИТ»

Оборудование:

• розовый картон или плотная 
бумага — для основы лица

• белая бумага — для шапочки, 
бороды и деталей

• зеленая бумага — для дужек 
очков

• красная бумага — для креста 
на шапочке

• готовые глазки на клеевой 
основе либо белая и черная 
бумага для самостоятельного 
вырезания

• оранжевый кружок из бумаги 
или фетра — для носа

• клей-карандаш

• ножницы (лучше 
с закругленными концами)

• линейка

• черный фломастер — для 
прорисовки улыбки и зрачков 
(если глазки самодельные)

Этапы
1. Вырежьте из розового картона овал — это лицо. Из белой бумаги нарежьте 

полоски 1,5×7 см — они станут «бородой». Шапочку сделайте из белого 
прямоугольника 8×10 см: сложите его в виде трапеции и зафиксируйте клеем.

2. Из красной бумаги вырежьте небольшой крест и приклейте его по центру 
шапочки.

3. Приклейте шапочку сверху над лицом. Из зеленой бумаги сформируйте дужки 
очков, а между ними вставьте готовые глазки либо самодельные (белые кружки 
с черными зрачками). Ниже приклейте оранжевый нос.

4. Полоски белой бумаги приклейте веером снизу от лица — так получится объемная 
борода. Для выразительности можно слегка подкрутить кончики полосок 
ножницами.

5. Черным фломастером прорисуйте улыбку под носом и добавьте блики в глаза, 
если нужно.

Здоровье, витамины, режим дня



4–5 лет

• Фотовыставка в группе «Здоровый образ жизни»

МАСТЕРСКАЯ

1. На картон наклейте или прилепите белый круг — это циферблат. По краю 
циферблата выложите «окантовку» из оранжевого пластилина в виде жгутика и 
слегка прижмите.

2. Черным маркером поставьте точки по кругу и напишите цифры от 1 до 12. Стрелки 
можно вылепить из красного и зеленого пластилина (тонкие колбаски) либо 
вырезать из картона и приклеить.

3. Прикрепите глазки, слепите нос (маленький шарик) и улыбку (тонкая изогнутая 
колбаска из черного или красного пластилина).

4. Сверху по бокам прикрепите розовые «колокольчики» (два шарика, слегка 
расплющенных и изогнутых). Внизу — короткие коричневые «ножки» (толстые 
короткие колбаски).

5. Вокруг часов разместите мелкие элементы: грибы (шляпка из красного 
пластилина с белыми точками, ножка из белого), листья (зеленые и желтые 
фигурки), ягоды (маленькие красные шарики, собранные в гроздь), улитку 
(спираль из фиолетового пластилина и коричневое тельце).

ПРОДУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ «БУДИЛЬНИК»

Оборудование:
• цветной картон

• пластилин разных цветов (оранжевый, 
белый, розовый, зеленый, красный, 
коричневый, фиолетовый и др.)

• стек

• доска для лепки или клеенка

• черный маркер — для прорисовки цифр 
и мелких деталей

• готовые глазки на клеевой основе 
(или белый и черный пластилин 
для лепки глаз)

Этапы

Здоровье, витамины, режим дня


