
5–6 лет

РЕБЕНОК САМОСТОЯТЕЛЬНО (мастерим вместе)

ПРОДУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ «СПОРТ»

Оборудование:

• цветная бумага 

◦ белая — для человечков 

◦ яркие оттенки — для атрибутов: 
обручей, мячей, лент

• плотный желтый картон

• ножницы

• клей-карандаш

• фломастеры (чтобы дорисовать 
мелкие детали — глаза, улыбки, 
контуры снарядов)

• шаблоны геометрических фигур

Этапы
1. Из белой бумаги вырезать простые геометрические элементы: круги 

(для головы) и вытянутые прямоугольники/овалы (для туловища, рук и ног). 
Размер подбирайте так, чтобы человечек помещался на четверти листа А4.

2. На желтой карточке-основе выложить фигуру в нужной позе (например, руки 
вверх, нога в сторону) — сначала без клея, чтобы ребенок мог потренироваться 
и понять, как передать движение.

3. Аккуратно приклеить элементы, начиная с туловища и головы, затем — руки и 
ноги.

4. Вырезать из цветной бумаги обруч (кольцо), мяч (круг), ленту (волнистую 
полоску) и разместить рядом с человечком или «в руках», приклеив.

5. Фломастерами нарисовать лицо, пальцы, разметку на снарядах.

Здоровье, витамины, режим дня



5–6 лет

• Конструирование «Ласточкиного гнезда» из модулей, коробок или картона

• Создание «уголка путешественника» с картой Крыма, макетами гор, моря, 
с детскими поделками и рисунками

МАСТЕРСКАЯ

1. Скатаем шар из коричневого пластилина. Придадим шару форму груши, 
основание сделаем устойчивым.

2. Из желтого шара раскатаем продолговатую лепешку, которой будем оборачивать 
коричневую заготовку.

3. Делаем на лепешке текстуру ананасовой кожуры, для этого рисуем сетку стеком.

4. Обернем коричневую заготовку желтой кожурой. Срежем излишки пластилина и 
сгладим стыки пальцами.

5. Слепим листья разной длины из зеленого пластилина.

6. Приклеим листья к верхушке ананаса.

7. Для текстуры поставим зубочисткой точечки на кожуре.

ПРОДУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ «АНАНАС»

Оборудование:
• набор пластилина

• доска для лепки

• стек

• зубочистка

Этапы

Здоровье, витамины, режим дня


